
 
KONTAKTI 

 

Organizācija 

 

 

Vārds, uzvārds 

 

E-pasts 

Amats Tālrunis 

Vidusdaugavas NVO centrs Agita Pleiko vidusdaugavasnvo@inbox.lv  

VDNVOC valdes priekšsēdētāja;  

U3A projekta vadītāja 

 

29 449 622 

Vidusdaugavas Senioru 

Universitāte / 

DC “Kopā būt” 

Laimdota Kancāne dckopabut@vidusdaugavasnvo.lv  

DC “Kopa būt” vadītāja 

 

26 410 346 

Baltā māja Inguna Badune inguna@baltamaja.lv  

baltamaja@baltamaja.lv  

Direktore; U3A projekta eksperte; 

 

25 983 558 

Ikšķiles Senioru skola Sanita Bertmane ssilova@gmail.com 

ikskilessenioruskola@gmail.com  

Valdes priekšsēdētāja 

 

26 430 459 

Kuldīgas Senioru skola Ruta Orlova ruta.orlova@gmail.com    

Valdes priekšsēdētāja; U3A projekta eksperte; 

 

26 467 724 

LSKA Lilita Kalnāja lilita.kalnaja@gmail.com 
lskapvieniba@inbox.lv 

Valdes priekšsēdētājas vietniece;  

U3A projekta eksperte; 

 

29 237 185 

Ķeipenes Senioru skola Guntis Graudiņš-Pētersons senioru_skola@inbox.lv 

Valdes priekšsēdētājs 

 

26 161 635 

mailto:vidusdaugavasnvo@inbox.lv
mailto:dckopabut@vidusdaugavasnvo.lv
mailto:inguna@baltamaja.lv
mailto:baltamaja@baltamaja.lv
mailto:ssilova@gmail.com
mailto:ikskilessenioruskola@gmail.com
mailto:ruta.orlova@gmail.com
mailto:lilita.kalnaja@gmail.com
mailto:lskapvieniba@inbox.lv
mailto:senioru_skola@inbox.lv


 
Jelgavas Senioru universitāte Ilga Antuža antuzai@inbox.lv 

 29 225 919 

 

Siguldas Senioru skola Mārīte Rozentāle snskola@inbox.lv  

 26 421 634 

 

Krāslavas Senioru skola Tatjana Azamatova tiazamnew@gmail.com  

kraslavassenioruskola@gmail.com 

Valdes priekšsēdētāja;  

U3A projekta vadošais eksperts; 

 

29 412 116 

Dobeles pilsētas pensionāru 

biedrība 

Vija Linga-Bērziņa vijalb2@inbox.lv 

 29 149 406 

 

Jaunpils RAC “RATS” Vija Zīverte vija.ziverte@inbox.lv 

 29 330 697 

 

Jelgavas novada seniori Rasma Karauze rasma.krauze@jelgavasnovads.lv 

 29 440 156 

 

Madonas Senioru skola “Pie 

kamīna” 

Rita Dzene biedribapiekamina@inbox.lv 

 26 667 517 

 

Project Net Iveta Cīrule naturalproducts@inbox.lv  

U3A projekta vadošais eksperts; 

 

29 189 748 

VDNVOC Ieva Avena ievalapinnna@gmail.com  

Pojekta kampaņas vadītāja 

 

20 288 054 

VDNVOC Madara Borisova madara.borisova@gmail.com  

Projekta sabiedrisko attiecību speciālists 29 868 816 
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Madonas pensionāru biedrība Dzintars Kozulis  

 26 458 188 

 


