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Izglitibas un zinatnes
ministrija

=== 1.5enioru lidzdaliba macibas

2. Macibu iespejas STARS platforma

=== J.Macibu rezultati




Fakti par senioru
lidzdalibu macibas Latvija

Izglitibas un zinatnes
ministrija

34,1% 40,9%)\ (17,3%
55'26;‘1%3"' 55-64 gadi 65+ gadi

2022 2022

Vidéjais pieauguso izglitiba pavaditais laiks:

Vidéji: 67 st.
55-64 gadi: 41 st.
65 gadi un vairak: 33 st.

Videjas izmaksas dalibniekam par piedaliSanos
pieauguso izglitiba:

Videji: 375 euro
55-64 gadi: 279 euro
65 un vairak gadi: 581 euro

Avots: CSP, Pieaugus$o izglitibas apsekojums



Galvenie iemesli dalibai macibas 55+ vecuma grupa, %

Izglitibas un zinatnes
ministrija
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Palielinat iespéjas iegut darbu vai mainit darbu/profesiju
Satikt jaunus cilvékus/paSa priekam

Lai samazinatu iespéjas zaudéet savu darbu

PiedaliSanas bija obligata 68,1

leglt apliecibu (sertifikatu)

legut ikdiena noderigas zinaSanas/prasmes

Lai veiktu savu darbu labak un/vai uzlabotu karjeras iespéjas

Avots: CSP, Pieauguso izglitibas apsekojums



Faktori, kas trauce piedalities pieauguso izglitiba, %

Izglitibas un zinatnes
ministrija

Vidéji (2016) m Videji(2022)

Macibas nav nepiecieSamas 23,7 56,40 Vidgji (2022) m55-64 gadi(2022) 65 unvairak (2022)
Veselibas stavoklis vai vecums  6,@,90 Macibas nav nepiecieSamas 56,40 [I6ZENN 67,8
Citi personigi iemes!i IR Veselibas stavoklis vai vecums 4,90 [N 18,3
o o Citi personigi iemesli 7,50 7 45
Prieksnoteikumi (noteikumi, kurus...360
Prieksnoteikumi (noteikumi,... 0,60 08 0,2
Macibas netika piedavata sasniedzama... 7,9,10
Mécibas netika piedavata.... 1,10 SN 1,9

Truka darba deveja atbalsta 54,7

Trika darba devéja atbalsta 0,7 06 o0,2
Macibas nevaréja savienot ar... 13,0 6,6 1,1

Nebija laika gimenes apstaklu dél 5,7 8o 1,5

Macibas nevaréja savienot ar darba grafiku [12,6 13,0

Nebija laika gimenes apstaklu dél 9,1 5,7

Macibas bija parak dargas, nevaréja... ' 14,5 5,5 Macibas bija parak dargas,... 5,5 sa 22

Avots: CSP, Pieauguso izglitibas apsekojums
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DIGITALAS PRASMES

VIAA

Individualo macibu kontu (IMK):
Digitalas prasmes lietpratejiem

No 18 gadu vecuma
lidz neierobezotam vecumam

Pasvaditas IKT macibas

No 18 gadu vecuma
lidz neierobezotam vecumam

Digitalas pamatprasmes sabiedribai

No 16 gadu vecuma, ipasi senioriem

Macibu iespejas senioriem
Prasmju parvaldibas platforma
STARS

PRASMES DAZADAS NOZARES CITAS IESPEJAS PLATFORMA

VIAA

VIAA

Starptautiski atzitu sertifikatu
izmaksu kompensacija
IKT nozare

Macibas nodarbinatajiem (MN)

No 18 gadu vecuma
lidz neierobezotam vecumam,

prioritari atbalstu sniedzot 50+ = S . -
Arpus formalas izglitibas sistemas

apgutas profesionalas
kompetences novéertésanas
izmaksu kompensacija

Driz: Macibas regionu
nodarbinatajiem iedzivotajiem

No 18 gadu vecuma
lidz neierobezotam vecumam

Macibas Coursera
platforma
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Personas
cels no
individuala
macibu
konta (IMK)
izveides
lidz macibu
rezultatam

PieteikSanas macibam
Izglitibas programmas izvele

Macibu uzsaksana
Macibu liguma slégsana
Macibu istenosana

Rezultatu

uzkrasana
IMK lietotaja profils

Apstiprinajums
Atbilstibas parbaude

Atbalsta dalibas
skerslu mazinasanai
pieteikSana

Atgriezeniskas saites
par macibam
sniegSana

Prasmju
parvaldibas
platforma
STARS

Papildu iespéjas:
* Prasmju testi
e Karjeras attistibas atbalsts

ar publisko finansejumu Individualais macibu plans

70-100 % no izmaksam

Autentifikacija ar Latvija.lv
Izveido savu IMK pats vai ar pasvaldibu
pieauguso izglitibas koordinatoru



Prasmju parvaldibas platforma STARS
pieejama iedzivotajiem kops 2024. gada 5. decembra

‘ 55 603 personas

izveidojusas individualos macibu kontus

macibam dazados projektos

‘ 30 402 reizes

pabeigtas macibas dazados projektos

‘ 216 izghtibas programmas

pieejamas izglitibas programmu kataloga

stars

Dati uz 11.03.2026.



Darba tirgus ) A
. = . . Ekonomikas ministrija
Va.ladZ| bam atbl IStosa sagatavo darba tirgus datos balstitu vienotu

m5Cibu piEdéVéjuma macibu pieprasijumu par tautsaimniecibas

. . nozaru attistibai nepiecieSamajam
|ZVE|de profesionalajam kvalifikacijam un prasméem

VIAA
analize un sagatavo macibu piedavajumu

Pieauguso izglitibas gepti)ecieéamo speciéli/stu sz(ajgatavoéanai un
. EEp— = arba tirgu pieprasito/vajadzigo prasmju un
piedavajumu plf';\tforma competenty apguvei
Stars VIAA projektos™

apstiprina Apvienota

pieauguso izglitibas

Ekonomikas koordinacijas komisija
ministrija (APIKK)

APIKK
apstiprina sagatavoto macibu piedavajuma
priekslikumu un lidzfinanséjuma apmeru

Macibu piedavajums tiek sagatavots uz gadu vai
uz visu projekta 1stenosanu atseviskam
kvalifikacijam (kur noradits)!

* Projekts «Atbalsts pieauguso individualajas vajadzibas balstitai pieauguso izglitibai» un projekts «Prasmes regionu iedzivotajiem ekonomikas parejai uz klimatneitralitati»



stars - Profesionalas

talakizglitibas

1zelitib programma Neformalas izglitibas
zglitibas prggramrrlu programma
-, _bsadaluums péec Modulis/
iIzglitibas programmu
& Prog ) AREH I LEE Izglitibas programmu
veida cikls (Pasvaditas
(Kopa 216 izglitibas macibas IKT)
programmas) Studiju kurss/ Studiju
modulis
Profesionalas pamata LS
Augstakas izglitibas == p__ talakizglitibas un
iestades un videjas izglitrbas ilnveides izglitibas
Izglitibas iestazu iestades AR
_ _ ) iestades
sadalijums péc veida
(Kopa 36 izglitibas iestades)
9 11 16

Datiuz 11.03.2026.



stars . Statistika par macibas uzsakusajiem vecuma 50+ gadi, skaits

Apgust digitalas prasmes (IMK)

(n=2580)
VTR 50-64 gadi 2456
65 un vairak gadi 124
Dzimums
Sieviete 1981
- _ . Virietis 599
Izghitibas limenis*
Zems izglitibas limenis 136
Augsts izglitibas limenis 2444
Izglitibas programmas veids
Prof. talakizglitibas programma 25
Prof. izgl. modulis, modulu kopa 285
Studiju kurss, studiju modulis 2142
Prof. pilnveides izglitibas programma 32
Neformalas izglitibas programma 96
Macibu nozare
Uznemejdarb., finansu, gramatved., 1634

administréesanas noz.
EIKT nozare 946

Datu avots: IMK projekta un MN projekta macibas uzsakuso personu dati uz 28.02.2026.

( Apgust profesionalas prasmes (MN) ]
(n=1029)
Vecums
50-64 gadi 004000
65 unvairak gadi |25
Dzimums
Sieviete 5830
Virietis 14460
Izglitibas limenis*
Zems izglitibas imenis [ 153
Augsts izglitibas limenis 876N
Izglitibas programmas veids
Prof. talakizglitibas programma 4598
Prof. izgl. modulis, modulu kopa 171
Studiju kurss, studiju modulis 3998
Macibu nozare
Uznémeéjdarb., finansu, gramatved., administréSanas noz. 378l
Veselibas un socialas aprupes nozare [ 203
Energetikas nozare 194
EIKT nozare 114
Metalapstrades, masinblves un masinzinibu nozare [J71
Bavniecibas un Nl parvaldibas nozare fe0
Kokrapniecibas nozare | 6
Lauksaimniecibas nozare 2
Kimiska rupnieciba un tas saskarnozares 1

*Zems izglitibas limenis - pabeigta vai nepabeigta pamatizglitiba vai visparéja videéja izglitiba. Augsts izglitibas limenis - augstaka izglitiba vai profesionala vidéja izglitiba

Dati uz 28.02.2026.



Popularakas izglitibas programmas vecuma grupa 50+ gadi

PROFESIONALAS IZGLITIBAS
PROGRAMMAS MODULI, MODULU KOPAS

Macibas
uzsakusie

PROFESIONALAS TALAKIZGLITIBAS

PROGRAMMAS STUDIJU KURSI UN STUDIJU MODULI

Macibas
uzsakusie

Macibas
uzsakusie

Top 10 izglitibas programmas Top 10 izglitibas programmas

Top 10 izglitibas programmas

50 +gadi 50 +gadi
— VGEL EIKT riku izmantoSana Advanceéto maksliga intelekta (Al) riku
Aprupétajs 161 makonpakalpojumu atbalstita 162 izmanto$ana ikdienas darbam un 832
Elektrotehnikis 108 digitalaja vidé biznesam
Elektromontieris 44 EIKT riku izstrade un to ievie$ana darba 66 Etsy.com e—komerciijas !o'latformas 382
Masas paligs 42 Blvdarbu dokumentacijas 40 pamatkurss pardosanai interneta
Lokmetinatajs metinasana ar sagatavosana un planosana Maksliga intelekta izmanto$ana ikdiena 190
mehanizéto iekartu inertas 27 TimekLa vi_et'nes izstrade ar maksliga 32 Digi'Eélé marketinga prasmes biznesa:
gazes vide (MIG/131) intelekta rikiem reklgmas_pamatkurs§ rlo 'I.<a'mpanas 185
SrmEE TSR TS e 52 Datu analitika STARTS 30 |zve|plgs lld_z gutomatlzaC|Ja| ar ChatGPT
——— ' (Al) Maksliga intelekta riku un citiem rikiem
Rokas lokmetinatajs (MMA/111) 16 izmanto$ana Majaslapu izstradé ar 19 Maksligais intelekts humanitaras 162
KiberdroSibas tehnikis 13 WordPress zinatnés
Lokmetinatajs metinasana ar Maksliga intelekta riku pielieto$ana 18 Maksliga intelekta riki darbam un 139
mehanizéto iekartu aktivas 12 profesionalaja vide produktivitatei
gazes vidé (MAG/135) Sadales ietai$u un saules panelu 13 Dizaina Eio.r.nééa-nr.a un maksliga intelekta 78
Datorsistému tehnikis 9 sistemu izblve riki radoSajiem risinajumiem
’ Kiberdrosiba un digitala aizsardziba 10 KiberdrosSibas pamati 58
Algoritmésanas un programmeésanas 5 Advanceéto maksliga intelekta (Al) riku
pamati izmantoSana ikdienas darbam un 54
biznesam (Finansu analitikis)
Agile projektu un procesu vadiba 51

Datu avots: IMK projekta un MN projekta macibas uzsakuso personu dati uz 28.02.2026.




stars - Pieredzes stasti

Sieviete, 78 gadi, IMK projekta,
apguvusi studiju moduli par digitalo
marketingu ar maksliga intelekta
rikiem.

Sieviete, 83 gadi, IMK projekta,
iesaistijusies divu izglitibas
programmu apguvé: 1)par maksliga
intelekta izmantosSanu un 2)digitalas
prasmes projektu vadiba.

Datu avots: STARS platformas IMK lietotdju atgriezeniska saite
Attéli: Stock Imagies

Virietis, 79 gadi, IMK projekta,
apguvis studiju kursu par maksliga
intelekta izmantosanu.

Ko anketas p&c macibu
pabeigSanas rakstijusi seniori 65+:

«Programma |oti laba, lai butu kopéjs
viedoklis par Ml, darba iemanu uzlabosanai,
zinasanu paplasinasanai. Prasme novértéet
MI rikus, to dazadibu, daudzumun»!!

«Loti labs nodarbibu planojums: izcils
nodarbibu vaditajas skaidrojums, praktiskas
nodarbibas un praktisko uzdevumu
veiksana, konsultacijas apguto prasmju
nostiprinasana, iesp&ja macities pasvaditi -
lasot teoriju. Tas kopuma deva iespéeju
jégpilni apgut ikdiena

lietojamu programmu un plasu ieskatu e-
platformu piedavajuma un izmantosana»

«Ta turpinat! Liels paldies. PatieSam viss bija
jauki! Un derigil»

_«Viss bija labi. Gan attalinatas lekcijas
(vebinari), gan intervals starp lekcijam, gan
atbalsts. Patika art WhatsApp catsI - Ialcl>a
ietal»

«Milzigs |eciens zinasanas un prasmes ar Al,
to izmantoju darbam zinatné un zinasanu
popularizacija»

«Spéju uztaisit savai majsaimniecibai to, ko
ieprieks nespéju. Aizejot pensija, to varétu
parverst ari par mazo biznesu.»

«legutas zinasanas izmantoju ikdiena».



stars - Motivacija pieteikties macibam vecuma grupa 50+ gadi

Motivacija macities: macibu pabeiguso personu, kuram ir 50 un vairak gadi, atbildes (%)
uz jautajumu:"Kadi ir galvenie iemesli Sis izglitibas programmas izvélei?"

s : N 60%
Lai palielinatu iespéjas mainit/iegut darbavietu/profesiju m 2%
Lai uzlabotu karjeras iesp€jas esosaja darbavieta (atlidzibu, 37%

15%

amatu)

Lai saktu vai pilnveidotu savu uznemeéjdarbibu 33%

43%

26%
4%

21%

Lai iegutu apliecibu/sertifikatu

Lai mazinatu risku zaudet darbu

1

W 50-64 gadi (n=3460
Organizatorisko un/vai tehnologisko parmainu dél darba 14% gadi ( )

0 o= q
11% M 65 un vairak gadi (n=149)
_ L .. . 5%
Pec darba devéja ieteikuma vai pieprasijuma 504
Datu avots: IMK projekta un MN projekta uznemto personu, kuram ir 50 un vairak gadi, pieteikumu macibam dati uz 28.02.2026., n=3609. .
Katrs respondents varéja noradit vairakas atbildes, tapéc kopéja atbilzu summa parsniedz 100%. D a tl uz 2 8 . 02 . 2 02 6



stars - leguvumi no macibam profesionalaja joma

leguvumi no macibam profesionalaja joma seSus ménesus péc macibu pabeigSanas: macibu pabeiguso personu, kuram
ir 50 un vairak gadi, atbildes (%); Jautajums: "Kadi ir Jisu ieguvumi profesionalaja joma, kas saistami ar Sim macibam?"

Pilnveidotas praktiskas iemanas

Pilnveidotas teoretiskas zinasanas

Apgutas jaunas digitalas prasmes

Motivacija turpinat macities

Apgutas citas jaunas tehnologijas

Dokuments, kas apliecina prasmes vai kvalifikaciju
Noderigi kontakti ar citiem dalibniekiem, pasniedzéjiem
Motivacija uzsakt savu uznemejdarbibu

Motivacija mainit profesiju

Cits

Nozimigu ieguvumu nebija

12%
10%
1%
2%

Grati pateikt | 1%

Datu avots: Macibu ietekmes novértéjuma aptaujas dati uz 28.02.2026. IMK projekta un MN projekta macibas pabeigusds personas, kuram ir 50 un vairak gadi, n=273.

Katrs respondents varéja noradit vairakas atbildes, tapéc kopéja atbilzu summa parsniedz 100%.

77%
77%
71%
69%
46%

40%
97% norada
uz ieguvumiem
profesionalaja
joma, kas saistami
ar pabeigtajam
macibam

22%

Dati uz 28.02.2026.



stars - lzmainas ar nodarbinatibu saistitos aspektos

Macibu pabeiguso personu, kuram ir 50 un vairak gadi, atbildes (%) uz jautajumu: "Vai, salidzinot ar laiku, kad
uzsakat macibas, Sobrid (t.i. vismaz seSus menesus péc macibu pabeigSanas) ir mainijusies situacija sados Jusu
nodarbinatibas aspektos?"

Spé€ju savu darbu veikt efektivak 82%

Man uzticéti pienakumi, kam nepiecieSamas augstakas prasmes,
kompetence vai kvalifikacija

30%
Mani ienakumi ir palielinajusies 26%
Man uzticéts lielaks darba pienakumu apjoms 25%
Uzsaku papildu darbu 22%

Mainiju darbavietu uz citu 10%

- L I o _
Mainiju profesiju, parkvalificéjos 6% 89% norada uz

Uzsaku savu uznéméjdarbibu 6% pozitivam
izmainam saistiba

Tiku paaugstinats/-a amata 5% ar nodarbinétibu

Pargaju no nestabilas nodarbinatibas (pieméram, nepilna laika darbs,
gadijuma darbs) uz pilnas slodzes darbu

5%

Nav izmainu 11%

Datu avots: Macibu ietekmes novértéjuma aptaujas dati uz 28.02.2026. IMK projekta un MN projekta macibas pabeigusds personas, kuram ir 50 un vairak gadi, n=273. 2
Katrs respondents varéja noradit vairakas atbildes, tapéc kopéja atbilzu summa parsniedz 100%. D a tl uz 2 8- 02 . 2 02 6-



Izglitibas un zinatnes
ministrija

Eiropas Savienibas Erasmus+
programmas projekts «EPALE

Latvija

Vieta, kur tiekas

pieauguso izglitibas profesionali N aCi o n 5 I ai S at ba I sta d i e n ests))

Eiropas Savienibas Erasmus+ programmas projekts
«Nacionalie koordinatori Eiropas pieauguso
izglitibas programmas istenosanai Latvija»

——y /




Izglitibas un zinatnes
ministrija

= Atbalsts virziba uz
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