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Projekta “Trešās paaudzes universitāšu tīkla izveide Latvijā sabiedrības vecākās paaudzes sociālās labklājības un drošības vairošanas interesēs”, līguma 

identifikācijas numurs: 6.3.1.4.i.0/1/23/A/SIF/020 

Akt.Nr.4.2. Trešās paaudzes universitātes NVO festivāla organizēšana  

 

U3A NVO FESTIVĀLS  

“MŪŽS KĀ ZINĀŠANU CEĻŠ” 

Trešās paaudzes universitāšu idejas Latvijā patronese ir Vaira Vīķe Freiberga, Latvijas valsts prezidente (1999.-2007.) 

 

Pasākuma moto: "Pievieno gadiem dzīvi!" 

 

“Mūžs kā zināšanu ceļš” simbolizē dzīves pieeju, kurā mēs turpinām attīstīties, apgūt jaunas lietas un izmantot iegūto pieredzi mūsdienu pasaulē, jo 

zināšanas un prasmes ir nebeidzams process – tas nav atkarīgs no mūsu vecuma. Vienlaikus mēs novērtējam un izceļam senioru dzīves pieredzi – tā ir 

milzīga vērtība, ko nevar aizstāt ar nekādām mūsdienu ierīcēm. 

 

2025.gada 17.septembris Kuldīga, Piltenes iela 32, Kuldīgas novads; plkst.9:30-17:30 

Dalībnieku ierašanās no plkst.9:30 – reģistrēšanās, pieejama kafija/tēja ar nelielu kārumu. 

 

Pasākuma moderators: žurnālists Jānis Krēvics 

 

Laiks  Darbība  Personība 

10:00 –10:05 

 

Pasākuma atklāšana 

 

Agita Pleiko, projekta vadītāja, 

“Vidusdaugavas NVO centrs” valdes 

priekšsēdētāja, “Latvijas Trešās paaudzes 

universitāšu asociācijas” vadītāja 

10:05 – 10:15  Svinīgā uzruna  
Daiga Mieriņa 

Saeimas priekšsēdētāja  

10:15 – 10:25 Trešās paaudzes universitāšu idejas nozīmīgums pasaulē, Eiropā, Latvijā 

Vaira Vīķe-Freiberga, Trešās paaudzes 

universitātes idejas patronese Latvijā, Latvijas 

valsts prezidente (1999.-2007.) 
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Laiks  Darbība  Personība 

10:25 – 10:30 

Svinīgās apsveikuma uzrunas 

Inga Bērziņa, Saeimas deputāte, Saeimas 

Pieprasījumu komisijas vadītāja 

10:30 – 10:35 
Inese Astaševska, Kuldīgas novada pašvaldības 

domes priekšsēdētāja 

10:35 – 10:40 
Ruta Orlova, projekta eksperte, “Kuldīgas 

Senioru skola” vadītāja 

   

10:40 – 10:55  
 

U3A tīkla darbība un tās nozīmīgums Portugālē: vispārīgs raksturojums – kas ir RUTIS un  

kā senioru izglītība ietilpst Portugāles valsts sociālajā politikā? Ko no Portugāles pieredzes 

ieteiktu pārņemt Latvijai?  

 

* angļu valodā, tiks nodrošināts tulkojums 

Dulce Mota, PhD Cand., RUTIS network Co-

founder (2005), RUTIS network Communication 

Leader and  Public Diplomacy Architect, 

Projekta pieredzes sadarbības partnera RUTIS 

tīkla Portugālē pārstāve 

 

10:55 – 11:10 

U3A tīkla darbības iezīmes Polijā: vispārīgs raksturojums un ieteikumi – ko pārņemt 

Latvijai. 

* poļu valodā, tiks nodrošināts tulkojums 

Andžejs Vasiļevskis (Andrzej Wasilewski,, 

Psihologs, Senioru Avīzes (Gazeta Senior 

https://www.gazetasenior.pl) redaktors  

11:10 – 11:25 

U3A tīkla darbība Lietuvā: vispārīgs raksturojums – kāds ir U3A tīkls Lietuvā un cik tas ir 

atzīts no valsts puses, kāpēc ir attīstīts? Ko rekomendētu Latvijai? 

* angļu valodā, tiks nodrošināts tulkojums 

Regina Dovidavičiūtė, androloģe – eksperte, 

NVO apvienība “National Education NGO 

Network” (“Valsts izglītības NVO tīkls”), 

Lietuva 
NVO “Senjoru pasaulis” mentore, eksperte 

gados vecāko pieaugušo izglītošanā 

11:25 – 11:40 

U3A tīkla darbība Igaunijā Tartu augstskolas ietvaros: vispārīgs raksturojums. 

* angļu valodā, tiks nodrošināts tulkojums 

Ene Teemäe,  

Tartu Universitātes Mūžizglītības centra 

analītiķe 

https://www.gazetasenior.pl/
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11:40 – 12:00 Trešās paaudzes universitāšu tīkla attīstība Latvijā: sasniegtais un nākotnes ieceres. 

Imants Lipskis, LM  

Darba tirgus politikas departamenta direktors 

 

12:00 – 13:00 

PANEĻDISKUSIJA: Seniors Latvijas politikās un perspektīva, ko vēlamies sasniegt ar 

U3A, ņemot vērā citu valstu pieredzi un Latvijas situāciju 

 

 

 

 

 

Diskusiju vada žurnālists Jānis Krēvics 

 

 

Inga Bērziņa, Saeimas deputāte, Saeimas 

Pieprasījumu komisijas vadītāja 

 

SADARBĪBAS MEMORANDU PARAKSTĪJUŠO 

MINISTRIJU un  NVO PĀRSTĀVJI: 

Reinis Uzulnieks, Labklājības ministrs 

Zane Vāgnere, KM Valsts sekretāres vietniece 

starptautisko lietu, integrācijas un mediju 

jautājumos 

Uģis Bisenieks, VARAM Valsts pakalpojumu un 

datu pārvaldības departamenta direktors 

Baiba Bašķere, Cilvēkkapitāla attīstības 

departamenta direktore  

______________ , IZM pārstāvis 

Iveta Cīrule, Dr.sc.administr., RTU Asociētā 

profesore, projekta eksperte 

Inese Kalvāne, Sabiedrības integrācijas fonda 

direktore  

15 min. Kopēja fotografēšanās 

13:15 – 14:20 Pusdienas 

Dalīšanās divos turpmākos darbības blokos: ekspertu apaļā galda diskusija un radošās darbnīcas (iepriekšēja pieteikšanās) 

14:20 – 16:15 

 

APAĻĀ GALDA DISKUSIJA (eksperti) 

“SENIORU SKOLAS: kāds labums no tā senioriem, valstij un sabiedrībai?” 

Diskusijā piedalās Latvijas valsts ministriju un pašvaldību pārstāvji, jomas profesionāļi, 

ārvalstu eksperti. 

 

SENIORU 16 RADOŠĀS DARBNĪCAS 

https://www.lm.gov.lv/lv/strukturvieniba/darba-tirgus-politikas-departaments
https://www.lm.gov.lv/lv/strukturvieniba/darba-tirgus-politikas-departaments
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Dalībnieki:  

Hosams Abu Meri, Veselības ministrs 

Baiba Bašķere, Cilvēkkapitāla attīstības departamenta direktore  

______________ , IZM pārstāvis 

Uģis Bisenieks, VARAM Valsts pakalpojumu un datu pārvaldības departamenta direktors 

Arvīds Barševskis, Latvijas Rektoru padomes priekšsēdētājs, DU Universitātes rektors 

Ieva Zaumane, Vidzemes augstskola, akadēmiskā prorektore docente 

Alda Sebre, Sabiedrības integrācijas fonds, Sociālas saliedētības departamenta direktore  

Iveta Cīrule, Dr.sc.administr., RTU Asociētā profesore, projekta eksperte 

Tatjana Azamatova, Mg.sc.admin., RSU doktorante, Krāslavas Senioru skola, eksperte 

Sanita Bertmane, Ikšķiles Senioru skolas vadītāja, projekta eksperte 

Agita Pleiko, Vidusdaugavas NVO centrs valdes priekšsēdētāja, projekta vadītāja 

Lilita Kalnāja, Latvijas senioru kopienu apvienība, projekta eksperte 

Guntis Graudiņš – Pētersons, Ķeipenes Senioru skolas vadītājs 

Ināra Pučuka, biedrības “Vecmāmiņas.lv” vadītāja 

Rasma Krauze, biedrība “Jelgavas novada seniori”, vadītāja 

Vija Zīverte, biedrība „Jaunpils reģionālās attīstības centrs „Rats””, vadītāja 

 

Diskusiju vada komunikācijas zinātņu doktore Olga Procevska 

 

Rezultāts: 2-3 tēzes Latvijas U3A ceļa kartes realizēšanai dzīvē, attīstot U3A jeb Senioru 

skolu kustību Latvijā.  

16:15 – 16:45 Kafijas pauze, tīklošanās 

 

16:45 -17:30 

 

Kopīgs Senioru skolu/ Senioru Universitāšu dalībnieku priekšnesums Kuldīgas Senioru skolas ukuleļu orķestra pavadījumā.  

Muzikālais pārsteigums. 

Pasākuma slēgšana. 

Kopēja sadziedāšanās. 

 

Kontaktpersonas: Agita Pleiko, tālr. 29449622 


