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Biedriba Vidusdaugavas NVO centrs

Projekts “Dzive ir Sodien: senioru ricibpolitikas ieviesana biedriba Vidusdaugavas NVO centrs” ,
Liguma Nr.2025.LV/NVOF/MAC/089

Projekta aktivitate Nr.4 “Senioru vasaras nometne “Stiprs. laimigs. Seniors!””
Pasakums/notikums: Senioru vasaras nometne

Norises laiks: 2025. gada 23.-24. jiilijs

Norises vieta: Garsenes pils, Garsene, Garsenes pagasts, "Labiesi", Jekabpils novads

Nometnes moderators: Biedriba “Vidusdaugavas NVO centrs”, projekta vaditaja Lasma Lapina,
Biedriba “Vidusdaugavas NVO centrs” sabiedrisko attiecibu specialiste Madara Borisova.

Piedalas:

Latvijas Republikas Ekonomikas ministrs Viktors Valainis,

Latvijas Republikas Labklajibas ministrs Reinis Uzulnieks,

Saeimas deputats, Latvijas Zalas partijas un partiju apvienibu "Apvienotais saraksts" parstavis Edgars
Tavars,

Jekabpils novada domes priek$seédetajs Raivis Ragainis,

Jekabpils novada domes priek$seédetaja vietniece izglitibas un kulturas jautajumos Aija Vetere,
Jekabpils novada pasvaldibas deputats Janis Striks,

Jekabpils novada pasvaldibas deputits Alfons Zuks,

Jekabpils novada pasvaldibas deputats Leonids Salcevics,

Jekabpils novada pasvaldibas deputats Karlis Stars,

Jekabpils novada pasvaldibas deputate Rita Audrina,

Biedribas “Vidusdaugavas NVO centrs” valdes priekSsédétaja Agita Pleiko,

Zemgales NVO Centrs, valdes priekSsédetajs, Jelgavas valstspilsétas domes deputats Uldis Diimins,
VARAM Digitalas iesaistes un prasmju nodalas vaditaja Liene Priede,

Latvijas PieauguSo izglitibas apvienibas padomes priekSseédetaja, lektore Iluta Kriimina,

Jaunatnes lietu specialiste, Latvijas parstave Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komiteja Brisele
Katrina Leitane,

EUROPE DIRECT Jekabpils centra vaditaja Lasma MeZseta,

Biedribas “Vidusdaugavas NVO centrs” struktiirvienibas Dienas centrs “Kopa biit” vaditaja Laimdota
Kancane.

Rigas Stradina universitates doktorante, projekta “Tresas paaudzes universitasu tikla izveide Latvija
sabiedribas vecakas paaudzes socialas labklajibas un dro$ibas vairoSanas interesés” vadosa eksperte
Tatjana Azamatova,

Daugavpils Universitates Humanitaro un socialo zinatpu fakultates vad. petn. Marite Kravale-
Paulina,

Daugavpils Universitates Projekta “Atbalsts pieauguso individualajas vajadzibas balstitai pieauguso
izglitibai* vaditaja Biruta Miirniece,

Ikskiles Senioru skolas vaditaja, projekta “TreSas paaudzes universitaSu tikla izveide Latvija
sabiedribas vecakas paaudzes socialas labklajibas un droSibas vairoSanas interesés” eksperte Sanita
Bertmane,

Latvijas Zemnieku federacijas valdes priekSsédétaja, sieviesu kluba Liepas (Iecava) vaditaja, ES
COPA eksperte no Latvijas Agita Hauka,

BDR “Udenszimes” izpilddirektore un stikla darbnicas vaditaja Ingrida Degtjarova,

S€lu lauku s€tas “Gulbji” saimniece Rita Skrejane,
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DARBA KARTIBA

23.jilijs

Laiks

Planojums

9:00 - 10:00

Dalibnieku ierasanas un registracija.

10:00

Nometnes sviniga atklasana
Biedribas “Vidusdaugavas NVO centrs” valdes priekssédétaja Agita Pleiko
Garsenes Pils parvaldniece Dace Geida

10:00 — 12:00

Pirma paneldiskusija
“Ka valsts redz senioru un ka seniors redz valsti”

Piedalas: Viktors Valainis, Reinis Uzulnieks, Uldis Diimins, Liene Priede, Agita Hauka,
Edgars Tavars
Piedalas: BDR VDNVOC projekta koordinatore Ligita Kadzule

-Kadas ir galvenas valsts politikas prioritates attieciba uz senioriem nakamajos 5 gados?
-Kadas iespgjas ir senioriem iesaistities politikas planoSana nacionalaja [imen1?

-Ka valsts veicina senioru aktivu lidzdalibu darba tirgt un sabiedriskaja dzive?

-Kadi konkréti soli tiek sperti, lai mazinatu vientulibu un veicinatu socialo ieklausanu?
-Ka tiek nemtas vera senioru vajadzibas budzeta planoSana (veseliba, transports,
pieejamiba)?

Diskusiju vada Iluta Kramina, LPIA padomes priek§sédetaja, lektore.

12:00-14:00

Otra paneldiskusija:
“Ka pasvaldiba redz senioru un ka seniors redz pasvaldibu”

Piedalas: Raivis Ragainis, Aija Vetere, Rita Audrina, Karlis Stars, Alfons Zuks, Janis
Striks, Leonids Salcevics

Piedalas: Vidusdaugavas Senioru universitates filiales ‘’MeZares Senioru skola” vaditaja
Lilija Grugule, BDR VDNVOC projekta koordinatore Iveta Varna

-Ka pasvaldiba atbalsta senioru miizizglitibu un izaugsmes iesp&jas?

-Kadas atbalsta programmas ir pieejamas senioriem Jekabpils novada?

-Ka pasvaldiba sadarbojas ar viete¢jam NVO, lai nodroSinatu senioru vajadzibam
atbilstoSus pakalpojumus?

Diskusiju vada Agita Pleiko, biedriba ‘'Vidusdaugavas NVO centrs’', valdes priekssédétaja.

14:00 — 15:00

PUSDIENAS

15:00 - 16:30

Tresa paneldiskusija
“Sabiedribas novecoSanas Eiropa — tendences, iespéjas un NVO loma”

Piedalas: Katrina Leitane, Agita Hauka, Agita Pleiko, Sanita Bertmane, Lasma MeZséta,
Marite Kravale-Paulina, Biruta Miirniece

-Kadas ir galvenas Eiropas tendences attieciba uz sabiedribas novecoSanu?
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-Ka tiek stiprinata starppaudzu sadarbiba Eiropas politika?

-Ka var uzlabot senioru parstavibu ES limena procesos?

-Kada ir NVO loma ka tiltam starp valsti un senioriem?

-Vai Eiropas Iiment tiek risinata senioru vientulibas un garigas veselibas probléma?

Diskusiju vada Tatjana Azamatova, Rigas Stradina universitates doktorante; Projekta

“Tresas paaudzes universitasu tikla izveide Latvija sabiedribas vecakas paaudzes socialas

labklajibas un drosibas vairoSanas interesés” vadosa eksperte.

16:30-17:00 | Jautajumi un atbildes, pateicibas, nosléguma vardi.
17:30-18:00 | Brivais laiks.
Rados$a darbnica: Rokraksta analize
18:00 Irita Rozentale
’ STA Rokraksti
Valdes prieks$sedétaja - rokraksta un ciparu psihologija
20:00 VAKARINAS
24.jilijs
7:30-8:00 Rita Rosme
8:10-8:50 | BROKASTIS
9:00-10:00 Radosa darbnica: Porcelana ziedu meistarkalse
DA Lellu meistars, rezisors, aktieris Jurijs Abramenko
Ceturta paneldiskusija
“Uznemejdarbiba senioru gados” Sudraba ekonomika
Piedalas: Ingrida Degtjarova, Rita Skrejane, Dainis Zelting
10:15-11:30 | -Kadi ir lielakie izaicinajumi un stereotipi, ar ko saskaras seniori, uzsakot
uznémejdarbibu?
-Kadas atbalsta programmas ir pieejamas senioru uznémeéjdarbibas veicinasanai?
-Ka iedvesmot seniorus biit ekonomiski aktiviem ar1 pensijas vecuma?
Diskusiju vada Laimdota Kancane, Dienas centra “Kopa biit” vaditaja
12:00-12:30 | PUSDIENAS
Radosa darbnica: Serumkrému gatavo§anas meistarklase
12:40-13:20 et .
Serumnica "Dzivie", Agnese Birzenberga
13:30-15:00 | Nometnes noslégums, pateicibas.

Pasakumu finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas fonds no Kultiras ministrijas pieskirtajiem Latvijas

valsts budzeta lidzekliem




