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U3A PROJEKTS KA AIZSAKUMS
MERKTIECIGAI SENIORU IZGLITIBAS
TIKLA ATTISTIBAI LATVIJA

AGITA PLEIKO

BIEDRIBAS «VIDUSDAUGAVAS NVO CENTRS» VALDES PRIEKSSEDETAJA, PROJEKTA VADITAJA

ATVESELOSANAS UN NOTURIBAS FONDA FINANSETS PROJEKTS
«TRESAS PAAUDZES UNIVERSITASU TIKLA IZVEIDE LATVIJA SABIEDRIBAS VECAKAS PAAUDZES SOCIALAS LMLAJIBAS
UN DROSIBAS VAIROSANAS INTERESES»
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LATVIJAS IEDZIVOTAJU VECUMA STRUKTURA 1920. — 2023.
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EIROPAS KOMISIJAS MIGRACIJAS UN DEMOGRAFIJAS ZINASANU CENTRA

PROGNOZETAIS SCENARIJS LATVIJAI 2050

AN RRRR RN

KOPEJAIS IEDZIVOTAJU SKAITS - APTUVENI 1 500 000,
TAI SKAITA 30% 65 GADUS VECI UN VECAKI CILVEKI



STIPRINAT SENIORU, CILVEKU AR
INVALIDITATI PUSMUZA VECUMA UN LATVIJA
DZIVOJOSO UKRAINAS CIVILIEDZIVOTAJU -
SENIORU, KAS BEG NO KARA SAVA VALSTI,

KA VIENU NO SABIEDRIBAS VISMAZAK
AIZSARGATO GRUPU UN NOZIMIGAS
SABIEDRIBAS DALAS,

INTERESU PARSTAVNIECIBU SOCIALAS
LABKLAJIBAS UN DROSIBAS JOMA
PILSONISKAJA DIALOGA AR PUBLISKO
PARVALDI UN LEMUMU PIENEMEJIEM,

IZVEIDOJOT UN ATTISTOT TRESAS
PAAUDZES UNIVERSITATES TIKLU LATVIJA
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TRESAS PAAUDZES UNIVERSITASU TIKLA IZVEIDE LATVIJA SABIEDRIBAS VECAKAS PAAUDZES SOCIALAS LABKLAJIBAS UN DROSIBAS VAIROSANAS INTERESES

2023.gada julijs — 2025.gada septembris
Projekta partneri: sakuma 5, tagad 14

Biedriba «Vidusdaugavas NVO centrs)» — vadosais projekta iesniedzéjs
Biedriba «Kuldigas Senioru skola»

Biedriba «Latvijas Senioru kopienu apvieniba» (Riga)
Biedriba «lkskiles Senioru skolan

Biedriba «Balta maja» (Livani)

PROJEKTA LAIKA PIEVIENOTIE (biedribas):

Keipenes seniori skola

Jelgavas Senioru universitate

Siguldas senioru skola

Kraslavas senioru skola

Vecmaminas.lv

Dobeles pilsétas pensionaru biedriba

Jelgavas novada seniori

Jaunpils regionalas attistibas centrs RATS

Madonas Senioru skola «Pie kamina»

PROJEKTA VADITAJA:
AGITA PLEIKO, VIDUSDAUGAVAS NVO CENTRS
PROJEKTA EKSPERTI:

IVETA CIRULE, DR.SC.ADMINISTR., RTU LIEPAJAS
AKADEMIJAS ASOC.PROFESORE,

TATJANA AZAMATOVA, KRASLAVAS SENIORU SKOLA
SANITA BERTMANE, IKSKILES SENIORU SKOLA

LILITA KALNAJA, LATVIJAS SENIORU KOPIENU
APVIENIBA

RUTA ORLOVA, KULDIGAS SENIORU SKOLA
INGUNA BADUNE, BALTA MAJA
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Dzives ilguma pieaugums
Dzimstibas samazinasanas
Emigracija

Palielinas vecaka
gadagajuma cilveku
Ipatsvars

(

DATI: sabiedribas

novecosanas

PROJEKTA KONTEKSTS

sociala problema

.

* Slogs ekonomikai

* Vientulibas risks

* Demences pieauguma risks

* Nepietiekamas kompetences
* Vides nepieejamiba

* Eidzisms, diskriminacija

A y

(Valsts sociala politika
* Sabiedriba visu vecumu
cilvekiem
* Jauna vecumdienu kultura

* Tresas paaudzes
vniversitate — sociala
inovacija
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Ar novecosanu
saistito dokumentu
analize Latvija un

pasaulé

Apmacibas projekta
partneriem regionalo
attistibas centru
izveidei

Informativa
kampana «Pievieno
gadiem dzivin

PROJEKTA AKTIVITATES

Pasvaldibu
planosanas
dokumentu izpéte

TreSas paaudzes
universitates tikla
izveides un attistibas
Stratégijas izstrade

Rokasgramatu,
vadliniju ar
ieteikumiem izstrade

Fokusgrupas
(piecas)
mérkauditorijas
vajadzibu
izzinasanai

Ideju bankas
izveidosSana arvalstu
pieredzes
parnemsanai

Diskusijas ar valsts
lemeéjvaras un
izpildvaras
parstavjiem

Senioru iespéju
kartéSana Latvijas
regionos

Pieredzes apmainas
viziteés Lietuva, Polija,
Portugale, Igaunija

Tresas paaudzes
uvniversitasu tikla
dibinasana




STARPTAUTISKIE DOKUMENTI SABIEDRIBAS
NOVECOSANAS JAUTAJUMOS ES

« DOKUMENTI, KAS TIESI IETEKME ES LIMENI

ES PAMATTIESIBU HARTA (25.P.) - CHARTER OF FUNDAMENTAL RIGHTS OF THE EU. ARTICLE 25.

2020. ZINOJUMS PAR DEMOGRAFISKO PARMAINU IETEKMI - THE IMPACT OF DEMOGRAPHIC CHANGE IN
EUROPE

ZALA GRAMATA NOVECOSANAS JAUTAJUMOS - EUROPEAN GREEN PAPER ON AGEING

KOPS 2023. GADA TIEK IZSTRADATA EIROPAS STRATEGIJA GADOS VECAKIEM CILVEKIEM - EUROPEAN
STRATEGY FOR OLDER PERSONS

TIEK 1ZSTRADATA ES VECUMA VIENLIDZIBAS STRATEGIJA - THE PROPOSAL FOR AN EU AGE EQUALITY
STRATEGY

« PROGRAMMAS, KAS IETEKME NETIES!

ES DIGITALIZACIJAS STRATEGIJA - EU DIGITAL STRATEGY

DZIMUMU LIDZTIESIBAS STRATEGIJA 2020-2025 - THE GENDER EQUALITY STRATEGY 2020-2025
EIROPAS ZALAIS DARIJUMS / KURSS -THE EUROPEAN GREEN DEAL

ES STARPPAAUDZU POLITIKA - EU INTER-GENERATION POLICY



STARPTAUTISKIE DOKUMENTI SABIEDRIBAS
NOVECOSANAS JAUTAJUMOS ANO/PVO

« DOKUMENTI, KAS TIESI IETEKME ANO LIMENI

“STARPTAUTISKAIS MADRIDES RICIBAS PLANS NOVECOSANAS JAUTAJUMOS 2002” - MADRID
INTERNATIONAL PLAN OF ACTION ON AGEING.

PVO “GLOBALA STRATEGIJA UN RICIBAS PLANU NOVECOSANAS UN VESELIBAS JOMAS (2016-2020)” - THE
GLOBAL STRATEGY AND ACTION PLAN ON AGEING AND HEALTH 2016-2020

PVO VESELIGAS NOVECOSANAS DESMITGADE NO 2020. LIDZ 2030. GADAM - DECADE OF HEALTHY
AGING FROM 2020 TO 2030.

* PROGRAMMAS, KAS IETEKME NETIESI

ANO KONVENCIJA PAR PERSONU AR INVALIDITATI TIESIBAM - CONVENTION ON THE RIGHTS OF PERSONS
WITH DISABILITIES

ANO DIGITALA INTEGRACIJA - DIGITAL INCLUSION
ANO ILGTSPEJIGAS ATTISTIBAS MERKI - SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS

PVO GLOBALAIS VECUMAM DRAUDZIGS PILSETU UN KOPIENU TIKLS - THE WHO GLOBAL NETWORK FOR
AGE-FRIENDLY CITIES AND COMMUNITIES

SUDRABA EKONOMIKA - SILVER ECONOMY



PVO rekomendétas senioru politikas jomas

Sociala
Ekonomiska .
vide
aktivitate Socialas
aprupes
sistéma

Vides

vzlabosana _
Veselibas

aprupes
sistema Izglitibas
un
attistibas
iespejas




PROJEKTA IETVAROS IZSTRADATA U3A tikla
attistibas :

ESOSA SITUACIJA PIEPRASA RICIBU
VAIRAKOS VIRZIENOS.

TIKAI SAVSTARPEJA MUJIEDARBIBA
TO REZULTATS IR MAKSIMALI
EFEKTIVS.



1. U3A TIKLS KA PLATFORMA SENIORU IESAISTEI
DZIVES KVALITATES NODROSINASANAI

MERKIS: SEKMET U3A IZVEIDI UN PAPLASINASANU VISA LATVIJA,
VEIDOJOT PLATFORMU SENIORU DZIVES KVALITATES NODROSINASANAI.

RICIBAS VIRZIENI:

« REGIONALO ATBALSTA CENTRU IZVEIDE

+ ROKASGRAMATU, STRATEGIIU UN VADLINIU 1ZSTRADER '~ il

2 ¥ adaus

« PROJEKTU IZSTRADE UN ADMINISTRESANA

e DIGITALA RIKA IZVEIDE: ATBALSTS SEN.SKOLU DARBA
ADMINISTRESANAI UN DARBA ORGANIZESANAI
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2. SENIORU INICIATIVAS VEICINASANA

MERKIS: VEICINAT SENIORU INICIATIVU SAVAS DZIVES KVALITATES UZLABOSANA - PILSONISKI
UN PERSONIGI AKTIVS SENIORS, NODROSINOT SEV IESPEJU SAGLABAT AKTIVU UN PIEPILDITU
DZIVI, KA ART SAMAZINAT IZOLETIBAS UN VIENTULIBAS SAJUTU.

RICIBAS VIRZIENI:

 ATBILDIBA PASAM PAR SAVU VESELIBU UN PASSAJUTU AKTIVA PIEEJA SAVAS FIZISKAS

KULTORAS UN SABIEDRISKAJOS PASAKUMOS,
POLITISKA LIDZDALIBA, KA ART IEGULDIJUMS SABIEDRIBA.

e DIGITALO PRASMJU VEICINASANA.



3. IEKLAUJOSA SABIEDRIBA

MERKIS: SABIEDRIBA, KURA VISI VECUMA GRUPU
PARSTAVJI VAR DZIVOT PILNVERTIGU UN AKTIVU
DZIVI, BALSTOTIES UZ SAVAM SPEJAM UN INTERESEM,
KA ART NODROSINA CIENU UN ATBALSTU VISAM
PAAUDZEM.

RICIBAS VIRZIENI:

« SABIEDRIBAS PRIEKSSTATU VEIDOSANA PAR VESELIGU
DZIVI VECUMDIENAS

« JAUNAS VECUMDIENU KULTURAS SABIEDRIBA
VEIDOSANA - [EKLAUJOSA SABIEDRIBA VISU VECUMU
CILVEKIEM, BEZ DISKRIMINACIJAS UN EIDZISMA

« STARPPAAUDZU KOMUNIKACIJAS VEICINASANA



4. VALSTS POLITIKA SABIEDRIBAS
NOVECOSANAS JAUTAJUMA

MERKIS: LIKUMISKAJA IETVARA UN REALAJA DZIVE IEDZIVINATA SENIORU POLITIKA,

KAS MAZINA NOVECOSANAS NEGATIVAS SEKAS UN VEICINA SENIORU LABKLAJIBU, NODROSINOT MUZIZGLITIBAS IESPEJAS.
RICIBAS VIRZIENI:

 LIKUMDOSANA, KAS ORIENTETA UZ SABIEDRIBAS NOVECOSANAS SEKU MAZINASANU.

« SENIORU POLITIKAS LIKUMS UN SOCIALA POLITIKA: 1) UZSAKT PUBLISKU DISKUSIJU PAR “SENIORU POLITIKAS” LIKUMA
NEPIECIESAMIBU. AICINAT SADARBOTIES EKSPERTU (JURISTUS, KAS SPECIALIZEJAS LIKUMDOSANAS PROCESA, SOCIALAS
POLITIKAS EKSPERTUS, GERONTOLOGUS, SABIEDRISKAS DOMAS LIDERUS) INICIATIVAS GRUPU; 2) UZSAKT PUBLISKU
DISKUSIJU PAR NACIONALAS “VESELIGAS NOVECOSANAS STRATEGIJAS” NEPIECIESAMIBU UN NOTEIKT TAS GALVENAS
PRIORITATES, ATSAUCOTIES UZ PVO REKOMENDACIJAM.

* POPULARIZET IDEJU, KA SENIORI VAR BUT EKONOMISKI AKTIVI, TADEJADI VEICINOT SENIORU INTEGRACIJU DARBA TIRGU
UN EKONOMISKO AKTIVITATI.

* SENIORU NODARBINATIBAS RISINAJUMI — ATBILSTOSA NODOKLU POLITIKA U.C.RISINAJUML.
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SI BRIZA LATVIJAS PROBLEMAS UN RISINAJUMI

RISINAJUMI:
PROBLEMAS: 1. RADIT SKAIDRU INSTITUCIONALU IETVARU

. = 2. PRECIZI DEFINET KATRA «SPELETAJA» ATBILDIBAS JOMAS UN
+ SKAIDRA INSTITUCIONALA IETVARA TRUKUMS - ncias ; y

e KOORDINACHAS TRUKUMS 3. ENKURINSTITUCIJA: LABKLAJIBAS MINISTRIJA >> JAU
SOBRID VADOSA INSTITUCIJA AKTIVAS NOVECOSANAS JOMA
* ILGTERMINA FINANSEJUMA NESKAIDRIBAS 4. AKTIVAS NOVECOSANAS STARPNOZARU DARBA GRUPA (LM
R . . + VM +I1ZM + VARAM + EM + VK) JAU NOSLEGTA VIENOSANAS
e ORGANIZATORISKA SADRUMSTALOTIBA 5. U3A ASOCIACIJA KA VIENOSANAS STARP DAZADAM
SENIORUS PARSTAVOSAM ORGANIZACIJAM, KAS TIEK (

* VIENOTA ZIMOLA UN VESTIJUMA TRUKUMS  AICINATAS UZ KONSULTACIJAM
6. 1ZVEIDOT JAUNU ZIMOLU UN KONSOLIDET DARBIBAS AP TO )

a2 ) A )
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ATBILDIBU UN FUNKCIJU SADALIJUMS

VALSTS: STANDARTI UN FINANSEJUMS

PAMATOJUMS: LIELAKA KAPACITATE; DEFINE LIKUMISKO IETVARU, NOSAKA STANDARTUS UN
FINANSE

PASVALDIBAS: KOORDINACIJA UN LIDZFINANSEJUMS

PAMATOJUMS: VISLABAK PARZINA KATRU VIETEJO SITUACIJU; VAR NODROSINAT TELPAS, INFORME
MERKA GRUPAS, KOORDINE, LIDZFINANSE + PALIDZ PIETEIKTIES STARPTAUTISKAJAM
FINANSEJUMAM

NVO: SATURS

PAMATOJUMS: VISLABAK PARZINA SENIORU VAJADZIBAS; PIEPILDA AR STANDARTIEM ATBILSTOSU
SATURU, REALIZE
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\/ KAPEC LATVIJAS SABIEDRIBAI TO VAJAG?

'

'

> SENIORU SKOLAS IR VEIDS, KA VALSTIJ SASNIEGT PASAS UZSTADITOS MERKUS
> FIZISKAS UN MENTALAS VESELIBAS IEGUVUMI: VESELIGI NODZIVOTIE GADI

LATVIJA 2022. GADA BIJA 54,2 GADI, KAS IR PIRMSPENSIJAS VECUMS UN ARI IR VISZEMAKAIS
RADITAJS NO VISAM ES DALIBVALSTIM. ES VIDEJI SIS RADITAJS BIJA 62,6 GADI.

VALDIBA APSTIPRINAJUSI VESELIBAS MINISTRIJAS IZSTRADATAS SABIEDRIBAS VESELIBAS
PAMATNOSTADNES LIDZ 2027. GADAM, KURU MERKIS IR UZLABOT LATVIJAS IEDZIVOTAJU
VESELIBU UN KURAS KA VIENS NO SASNIEDZAMAJIEM UZDEVUMIEM IZVIRZITS PAR 3 LIDZ 4
GADIEM PAGARINAT VESELIGI NODZIVOTO MUZU.

> SOCIALAS IZOLACIJAS MAZINASANAS

> STARPPAAUDZU DIALOGS UN SOLIDARITATE STIPRINA VALSTS DROSIBU
> BUDZETA IETAUPIJUMI, KO DEMONSTRE PIEREDZE CITAS VALSTIS

> ESOSO RESURSU IZMANTOSANA (PASVALDIBAM)
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TRESAS PAAUDZES UNIVERSITATES JEB SENIORU
SKOLAS, KA TAS ATPAZIST LATVIJA, IR:

I NEVIS (VALSTS /PASVALDIBU) RESURSU PATERETAJI ™!
v BET RESURSU RADITAJI:

> SNIEDZ SOCIALAS SAVIENOTIBAS PAKALPOJUMUS
> SNIEDZ FIZISKAS VESELIBAS UZTURESANAS PAKALPOJUMUS

> SNIEDZ MENTALAS VESELIBAS UZTURESANAS PAKALPOJUMUS

> NODROSINA STARPPAUDZU SAIKNI

> LAUJ IZMANTOT SENIORU LAIKU, ZINASANAS UN PRASMES SABIEDRISKU PROJEKTU
REALIZACIJA

\(
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JAUTAJIET MUMS — MES ATBILDESIM!
JO MES PARZINAM PROBLEMAS UN TO RISINAJUMUS!

SENIORI: NEKO PAR MUMS BEZ MUMS!

SENIORU SKOLAS IR VERTIBA, BEZ KURAS STIPRA LATVIJA
NAV IESPEJAMA

2 SENI ng‘ 9% ‘,f ® v ) : A N
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