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Pasniedzeji




Macibu temas
2025. macibu gada

1. Anglu valoda 96 st.

2. Portugalu valoda 30 st.

3. Digitalas prasmes 96 st.

4. Personibas psihologija 15 st.

5. Aktivs un veseligs dzivesveids 187 st.
6. Radosums un inovacijas 55 st.

7. Studentu ieteiktas meistarklases un
pasakumi- 35 nodarbibas

Biedribas OID kods E10368650; Neformalas izglitibas atlauja Nr. 50008326591

JELGAVAS SENIORU
UNIVERSITATES

MUZIZGLITIBAS
GRAMATINA




Lektori
°Brivpratigie pasniedzeji
cPar simbolisku samaksu stradajoSie

Macibu maksa 20.00 EUR ménesi
Macibu laiks - no oktobra lidz maijam



Sadarbibas ligumi

1. Biedriba «Project Net» (2023.-2026.), RUTIS biedrs

(Senioru universitates sadarbibas tikla asociacija)

2. Biedriba Vidusdaugavas NVO

3. Biedriba “Sieviesu sadarbibas tikls”

4. Biedriba “Senjoru pasaulis” - (Lietuva)



Sadarbibas partneri

>  Jelgavas valstpilsetas pasvaldiba
> Jelgavas valstpilsétas iestade “Kultura”

> Zemgales NVO

> PII “Lacitis’, “Zemenite”

> Jelgavas Spidolas valsts gimnazija
> Jelgavas Tehnikums

> Pacos de Ferreira (Portugale)




Tematiskas lekcijas,
pasakumi

»Maizes cepSanas meistarklase, Dziveszinas un
arodu seta

»Grafologe un psihologe Anita Millere

»Veselibas ABC, konsultéja Anda Elsena
»Situacija Tuvajos Austrumos, Ebreju muzeja direktore Lilita Tomsone
»Saskarsmes prasmes, supervizore Inga Remerte /Zemgales NVO/

»Veselibas koncepcija, homeopate Valda Séjane un Dainis Nordmanis



Tematiskas lekcijas, pasakumi

~ Vina Pasaule, restorans “Hercogs” Marupe
» Seminars Kuldiga, Kulturas Ministrijas un Zemgales NVO
» Tiksanas ar Dainu Bruninieci, “Manai zemitei” vaditaja, gramatas «Ticot, cerot un milot” autore

» Operas un baleta teatra 5 apmekléjumi

» Ziemassvétku koncerti Jelgavas Kulturas nama
» Dzejnieks Pavils Raudonis

» LU fizikis, profesors Marcis Auzins$

» Dzejniece Inese Zandere

» Psihologe, Edite Kalnina un Daina Reinfelde



Tematiskas lekcijas, pasakumi

» Dekupazas meistarklase, Vija Usvile
» Tiksanas ar Liu Gulevsku, gramatas “Sirdspuksti” autori
» Meistarklase maizes ceptuve "Laci”

» Floristikas pasaule

e
=
&

= |
\ 7

)

=

L

» Pasakums “Manas garsas” Ogre

» Vizite, iepazisanas un degustacija, LBTU Lauksaimniecibas un
Partikas tehnologijas fak. Prof. Ilga Gedrovica par jauniem
produktiem, kur pievienoti kukaini

» Pasakums skaistuma pasaule “Sajutu kupols”



Jelgavas pilsetas svetkos 10






Istenotie projekti

» Kulturas padomes projekts “Latvijas un UKkrainas kultiuiras savijas kopa "Lakatu
ausana un prieksautu susana” 2023. g.

» Atminu stasti par manu Jelgavu 2024. g.

» Jelgavas valstspilsetas pasvaldibas projekts “Sudraba vecums - busim zinosi”
2024.g.

» Zemgales NVO projekts ” Projektspéja iedzivotaju saliedesanai” 2023./2024
» Erasmus+ Spanija Coruna “Senioru radio “2023. g.

» Erasmus+ Portugale 2023. g.

» Projekts Women 55+ Acoruna Spanija 2022. g.
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Studentu iedvesmas stasti

Gunta Lejniece: “Senioru universitate nenozime tikai macities, ta ir ari kopa buisSana, iesaistiSanas un darbosanas.
Gadas, ka nekur negribas iet, bet tad ir sevi japarliecina, jasapurina un jaiet. PiedaliSanas nodarbibas, ekskursijas un

meistarklasés nelauj ieruseét, rada prieku dzivot.”

Irena Grinberga: “Priecajos par Kkatru tikSanos, daudzas damas ir iemilojusas jogas nodarbibas, un rita grupa jau ir
pilna. Ar lielu entuziasmu tiek apguta portugalu valoda un ir ceriba doties So skaisto zemi ari apskatit “Erasmus+”
programma. Seniori jau apguvusi tadas praktiskas lietas ka ienakumu deklaracijas aizpildiSanu un iesniegSanu,
maksajumu veikSanu internetbanka, e-paraksta izveidi un citas ikdiena noderigas prasmes.”

Silvija Latunova: “Esmu ilgus gadus stradajusi tirdznieciba, bet tagad budama pensija. esmu palikusi viena, tapéc
Senioru universitate ir iespéja ne tikai iegut jaunas zinasanas un pilnvertigi pavadit laiku, bet ar1 but sabiedriba starp
zinosiem cilvekiem. Senioru universitate viss ir labi noorganizéets un esmu loti apmierinata.”

Ieva Rodze: “Senioru universitate deva man darbigumu, socializésanos, iespéju sevi fiziski vingrinat un, protames,
jaunas, intresantas zinasanas. Macibu laika apmeklejam daZzadus pasakumus un, tad ir jaker tie emocionalie un
savilnojoSie momenti, kas paliek atmina uz ilgaku laiku.”

Dzidra KreiSmane:” Senioru universitati raksturo vardi - daudzveidiba un velesanas darboties. Katram sudentam ir
sava dzives pieredze un intreses, bet vaditaja un vinas komanda spéj apmierinat dazadas velmes. Man noderiga bija
iespéja tikties ar rokdarbniecém un iespéja darinat sev lakatu, kas tagad silda vésajos ziemas vakaros.”



Senioru universitates izlaidums 2025. gada maija
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2025. gada maija



APTAUJAS ANKETA
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1. KA APMIERINA MACIBU PROCESS P e ol w7 RS
2. ANGLU VALODAS NODARBIBAS | BRADRNS Sl -+ s L
3. PORTUGALU VALODAS NODARBIBAS
4. 1T NODARBIBAS

5. MEISTARKLASES UN RADOSUMS

6. IETEIKUMI UN IEROSINAJUMI
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JELGAVAS
. SENIORU UNIVERSITATE

Paldies par uzmanibu!

JSUILGA ANTUZA
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