Soctiklu komentet

édéjos gados daudz tiek runats par so-
Pciélajiem tikliem, par to ietekmi, iespé-

jam un riskiem. AtziSos - es nekad ne-
esmu bijusi ipasi aktiva socialo tiklu lietotaja.
Ne tapeéc, ka tos nosoditu, bet gan tapéc, ka
man vienmeér ir pietricis laika. Aktivs darbs
Iidz pat $1 gada pavasarim, sabiedriskie pie-

nakumi, gimene, bérni un mazbérni - izvélo-
ties prioritates, socialie tikli palika kaut kur
talu saraksta beigas.

Tomer laiki mainas. Ari es reizém ieskatos
komentaros pie publikacijam. Péc Tresas Se-
nioru dienas Saeima nolému palasit, ko par
So notikumu doma cilvéki. Un jaatzist — radas
vélésanas dazus vardus pateikt.

Ka jau Saja brivaja un demokratiskaja vidé
ierasts, kritika netiek taupita. Komentaros
tika spriests, ka Saeima sapulc€jusies depu-
tatu vecaki, pielidgji, izlecgji, tukSrunataji un
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vél sazin kas. Dazi komentétaji Skita tik par-
liecinati par savu taisnibu, it ka biitu personi-
gi piedalijusies katra saruna, katra diskusija
un katra darba grupa.

Tacu patiesiba ir citada. Un, iespé&jams, arl
skarbaka.

Saeimas nama pulcéjas cilveki, kuri ikdie-
na dara. Cilvéki, kuri darbojas pensionaru
biedribas, senioru klubos, intereSu grupas,
pasvaldibu konsultativajas padomes. Cilveki,
kuri nelauj sev nolaist rokas un emocionali
nogrimt vientuliba vai bezspéciba. Cilveki,
kuriem rip ne tikai vinu pasu dzives kvalitate
Sodien, bet ar1 tas, ka dzivos nakamas pensio-
naru paaudzes - vinu bérni un mazbérni.

Tur nenotika tuksa runasana. Tur tika dis-
kutéts par veselibas apripi, pensijam, socialo
drosibu, digitalo pratibu, vientulibas mazina-
Sanu un daudziem citiem jautajumiem, kas
skar simtiem tiikstoSu Latvijas senioru.

Paradokss ir tads, ka visvairak tukSmuldeé-
Sanas biezi vien notiek tiesi socialajos tiklos.
Tur, kur visvieglak kritizét tos, kuri kaut ko
dara. Tur, kur vienkarsak ir uzrakstit nicigu
komentaru, neka pasam iesaistities un veltit
kaut stundu nedéla kopigam darbam.

Esmu parliecinata - ja So komentaru auto-
ri pasi darbotos sabiedribas lab3, vinu raksti-
tais buitu citads. Varbut kritisks, bet kons-
truktivs. Varbut prasigs, bet cienpilns. Jo
cilvéks, kurs pats dara, zina, cik daudz darba,
laika un pacietibas prasa pat vismazaka ini-
ciativa.

Tapéc Sodien vélos pateikt sirsnigu pal-
dies visiem miisu aktivajiem senioriem. Lat-
vijas Pensionaru federacijas valdei, regiona-
lajiem koordinatoriem, pensionaru biedribu
vaditajiem un biedriem, sadarbibas partne-
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ajiem pa pedam

riem visa Latvija. Paldies par darbu, ko biezi
neredz televizijas kameras un neaplaudé so-
cialajos tiklos.

Pateicoties jums, més spéjam parstavet
senioru intereses ta, ka mums tiek atvértas
Saeimas durvis. Pie mums nak ministri un
deputati. Mis ne tikai uzklausa, bet arvien
biezak ari sadzird.

Un vél es velos uzrunat tos, kuri uzskata,
ka uz Senioru dienam Saeima tiek aicinati ti-
kai izredzetie.

Klustiet par Siem ,izredzétajiem” pasi!

[zkapiet no értajam ¢ibam. Aizejiet uz tu-
vako pensionaru biedribu. Uzrakstiet iesnie-
gumu. Piesakieties darbam. Naciet ar savam

IZNAK KOPS 1997. GADA

SAJA LAIKRAKSTA
NUMURA PUBLICEJAM:

Labklajibas un Veselibas
ministriju apvienosanas ideja
- leguvums vai né? Intervija ar
Reini Uzulnieku 3. un 4. f

Ka sokas ar OIK atgiisanas
darbiem - 4. Ipp.

Viss par treso Senioru dienu
Saeima atvéruma - 6. un /. Ipp.

Eoto: IEVA ABELE, Saeima

idejam, savu energiju un savu pieredzi.

Esmu parliecinata - tad jis ieraudzisiet
pavisam citu pasauli. Pasauli, kura cilveki
viens otram palidz, sadarbojas un mekIé risi-
najumus. Un, iespéjams, pamanisiet, ka rig-
tums un zZults pamazam izzad.

To vieta nak kas daudz patikamaks - gan-
darfjums par paveikto, piederibas sajiita un
liepziedu t&jas garsa.

Jo dzive man ir iemacijusi vienu loti vien-
karsu patiesibu: giit var dodot, nevis noken-
gajot.

AlJA BARCA
Latvijas Pensionaru federacijas priekssédétaja

Krietni iegriezam vasaru, Saulgriezus svinot! Lai

Latvijas Dabas dasnums tiek ikvienam, dodot
spéku, energiju un milestibu visa gada garuma!
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MINISTRA
SLEJA

Skaids plans
un daramie
darbi

MILIE SENIORI!

A4
S_ jauna valdiba stradas isu, bet intensi-

I vu laiku. Paslaik rekinamies ar cetriem
ménesiem. TieSi tapéc msu uzdevums nav
iesakt visu no jauna, bet pienemt un virzit tos
darbus, kas jau ir sagatavoti un gaida Iému-
mus.

Labklajibas joma esam skaidri nodefine-
jusi tris prioritates: "bazes pensijas” ieviesa-
nu, gimenes valsts pabalsta palielinaSanu un
Goda gimenes statusa paplasinasanu. Tie
nav peksni jauni projekti - tie ir izrunati, ana-
lizéti un sagatavotijau ieprieks. Tagad tiem ir
japieskir konkréts virziens un politisks le-
mums.

Ipasi svarigs senioriem ir “bazes pensijas”
jautajums. Vienkarsi sakot - mérkis ir stipri-
nat ienakumus tiem vecakajiem cilvekiem,
kuri Sobrid jutas visneaizsargatakie. Tas ipasi
attiecas uz cilvékiem 85 gadu vecuma un ve-
cakiem, kuri ikdiena visvairak izjut gan dzives
izmaksas, gan veselibas vajadzibas. Plans
paredz sakartot pensiju piemaksu sistemu
un virzities uz taisnigaku atbalsta modeli. Tas
bls pakapenisks process, kas balstas jau
esosas iestradnés un prasis ari valdibas le-
mumu un likuma izmainas.

Vienlaikus turpinam darbu arf pie gimenu
atbalsta lai pabalsti bdtu lielaki, saprotamaki
un paredzamaki. Tas ir svarigi ari plasaka no-
ZImé, jo stipras gimenes nozZimé drosaku na-
kotni visai sabiedribai.Tiek risinats ari taisni-
guma jautajums par bérna kopsanas
atvalingjuma ieskaitisanu darba staza tiem,
kuri audzingja bérnus 90.gadu sakuma, kad
sistéma veél tikai veidojas.

Savukart Goda gimenes statuss tiks vien-
karsots un paplasinats, lai atbalsts gimeném
ar trim un vairak berniem batu vieglak pieej-
ams un mazak birokratisks.

So tetru ménesu laika mérkis ir vien-
karss - nevis sakt visu no nulles, bet pienemt
konkrétus lemumus, kas cilvekiem ir sapro-
tami un jutami. Un jautgjumi par senioriem ir
bijusi un bds mana prioritate!

Jasu
REINIS UZULNIEKS
Labklajibas ministrs

Lai Vasaras Saulgriezi
nak ar aktivu un

LATVIJAS REPUBLIKAS SAEIMA

Akfiva

novecosandas:

veseliba,
lidzdaliba un
Iespéjas

Senioru
diena
Saeima

2026. gads

Piektdien, 5.junija, parlamenta jau treso
reizi pulcgjas seniori, lai kopa ar lemumu
pienéméjiem parrunatu sev svarigus jauta-
jumus — veseliby, ikdienas aktivitates un
iespéjas bt sabiedriba aktiviem.

Senioru dienas “Aktiva novecosanas: ve-
seliba, lldzdaliba un iespéjas” atklasana da-
[lbniekus uzrunaja Saeimas priekSsedétaja
Daiga Mierina, Ministru prezidents Andris
Kulbergs, Saeimas Socialo un darba lietu
komisijas priekSsedetajs Andris Bérzins un
Latvijas Pensionaru federacijas prieksséde-
taja Aija Barca.

Pern Senioru diena parlamenta bija vel-
tita sudraba ekonomikai. Sogad pasakuma
sakuma labklajibas ministrs Reinis Uzul-
nieks, ekonomikas ministrs Viktors Valainis,
viedas administracijas un regionalas attisti-
bas ministrs Edgars Tavars un Veselibas
ministrijas parlamentara sekretare Liga
Abolina sniedza parskatu par paveikto se-
nioru labklajibas uzlabosana un izcéla gal-
Venos izaicingjumus.

Tehnologijas
nesacensas -
las kalpo
cilvékam un

ir ka lahs
kaimins

Pasakuma laika notika divas paneldis-
kusijas. Pirma bija veltita senioru lidzdalibai
un dzives kvalitatei. Taja rungja par to, ka
noveco sabiedriba, ka valsts un pasvaldibas
var palidzét mazinat vientulibu, ka ari to, ka
digitalas iespgjas un tehnologijas var uzla-
bot ikdienu. Tika apspriesta ari praktiska
pieredze — ka pasvaldibas un vietégjas ko-
pienas var vairak iesaistit seniorus sabied-
riskaja dzive.

Otraja diskusija uzmaniba tika pievéersta
veselibai un aktivam dzivesveidam. Seniori
kopa ar politikas veidotajiem runaja par to,
ka nodrosinat pieejamu un kvalitativu vese-
[ibas aprupi, ka ari par gados vecaku cilveku
fiziskajam un emocionalajam vajadzibam.

Tika apspriests ari tas, ka sabiedribas
novecosanas nakotné ietekmés veselibas
aprupi, socialos pakalpojumus un darba tir-
gu. Diskusijas nosléguma Tpasa uzmaniba
tika pievérsta sirds veselibai un sirds un
asinsvadu slimibu ietekmei uz cilvéku dzivi
un veselibas apripes sistemu.

Senioru diena
Saeima

LATVIJAS REPUBLIKAS ,LIP

SAEIMA \ZE

Aktiva novecosSanas:
veseliba, lidzdaliba un iespejas

Pane|diskusijas gutas atzinas un
tajas balstitie pasakuma dalibnieku

aicinajumi
Latvijas Republikas Saeimai

Senioru diena Saeima tiek atziméta jau treSo reizi, un $a pasakuma dalibnieki izsaka
pateicibu 14. Saeimai par senioru un likumdevéja dialoga tradicijas izveidoSanu un
nostiprinasanu. Latvijas Pensionaru federacija uzskata, ka Senioru diena Saeima ir
kluvusi par nozimigu demokratiskas lidzdalibas instrumentu, kas stiprina sabiedribas
uzticéSanos valsts institicijam un veicina paaudzu solidaritati.

Tadé| aicinam Saeimu saglabat So tradiciju un turpinat regulari uzturét parlamentaro
dialogu ar senioriem.

leverojot iepriekSejos Senioru dienas pasakumos runato un lemto, ver§am jusu
uzmanibu uz pamatjautajumiem, kas senioru interesés butu risinami tuvaka
gada laika:

Sudraba ekonomika -
nozimigs tautsaimniecibas resurss

Latvijas Pensionaru federacija aicina Saeimu un valdibu atzit sudraba ekonomiku par
batisku Latvijas tautsaimniecibas attistibas faktoru.

Valsts politikas ietvaros nepiecieSams mérktiecigi attistit senioriem pieméro-
tus pakalpojumus, nodarbinatibas iespéjas un uznémejdarbibas vidi, vienlaikus
motivejot seniorus uz aktivu dzivesveidu un veseligu novecosanos.

Lidz ar sudraba ekonomiku attistisies iek$€jais patéring, socila stabilitate un regionu
dzivotspéja.

Bazes pensijas ievieSana, sakot ar
pensionariem vecuma no 85 gadiem

Latvijas Pensionaru federacija aicina Saeimu un valdibu 2027. gada sakt realizét

Labklajibas ministrijas izstradato bazes pensijas mehanismu senioriem vecuma no 85
gadiem.

levieSot bazes pensiju, ne tikai tiktu ieverots sociala taisniguma princips, bet ari
apliecinata valsts ciena un pateiciba paaudzei, kas devusi butisku ieguldijumu
Latvijas attistiba un pastavesana.

Socalo iemaksu viena procenta apmeéra
novirzisana veselibas aprupei

Latvijas Pensionaru federacija aicina Saeimu pienemt skaidru politisku Iémumu par
socialo iemaksu viena procenta apmeéra novirziSanu veselibas apripei.

2018. gada ieviestais risinajums tika pamatots ar nepiecieSamibu uzlabot veselibas ap-
ripes pieejamibu iedzivotajiem, ipasSi senioriem, tomeér praksé seniori tieSu ieguvumu
no §a finansejuma nav izjutusi.

Tadeél aicinam noteikt skaidrus, caurskatamus un publiski kontroléjamus prin-
cipus §a finanséjuma izmantosanai tiesi senioru veselibas aprupes vajadzibam.

Ja $adu mérkeétu risinajumu nodrosinat nav iespéjams, Latvijas Pensionaru fe-
deracija aicina partraukt turpmaku socialo iemaksu iekaséSanu viena procenta
apmera, jau sakot ar 2027. gada Valsts budZeta planu.

Aija Barca
Latvijas Pensionaru federacijas
priek§sedetaja
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INTERVIJA 3

STARP VESELIBAS UN
SOCIALO APRUPI

INTERVIJA AR LABKLAJIBAS MINISTRU

REINIUZULNIEKU

— ~7 kad veselibas apripe nespgj
B rI d I,Iaikus nodrosinat diagnosti-
ku, arstésanu, rehabilitaciju vai ilgstosu ap-
rapi, Sis "neizdaritas lietas” nonak Labklaji-
bas ministrijas redzesloka. Tas izpauzas ka
invaliditate, ilgstosa darba nespéja, sociala
aprupe, vientuliba, nabadziba un izdegsana.
Gan pacientiem, gan vinu tuviniekiem.

Tadéjadi sociala sistéma biezi klust par
pédejo drosibas tiklu tur, kur veselibas sis-
téma nav spéjusi nostradat lidz galam.

Saja saruna ar Reini Uzulnieku runasim
tiesi par robezzonu: Labklajibas ministrijas
un Veselibas ministrijas atbildiba, sadarbiba
un sistémiskie risingjumi.

SISTEMAS ROBEZAS UN
ATBILDIBA

L.K.: Vai Jus piekritat apgalvojumam, ka
dala Labklajibas ministrijas slodzes rodas
no nepilnibam veselibas aprupes sistéma?

R.U.: Minétajam apgalvojumam var pie-
krist daleji. Labklajibas nozare aptver darba
tirgus politiku, socialo apdrosinasanu, pen-
siju sistému, socialo palidzibu, socialos pa-
kalpojumus, bérnu un gimenes atbalstu, ie-
klausanas  politiku.  Minétas  jomas
attiecinamas uz konkrétam personu gru-
pam - personas ar invaliditati, seniori, gime-
nes ar bérniem, bezdarbnieki, zemu ienaku-
mu majsaimniecibas, socialo pakalpojumu
sanemeji, kur visciesaka saistiba ar veseli-
bas jomu ir cilvekiem ar invaliditati, kuriem,
nesanemot savlaicigu arsteésanu un rehabi-
litaciju, iestajas invalidizacijas risks un cilvé-
kiem, kuriem funkcionésanas ierobezojumu
de| (tie nav novérsti vai mazinati caur arst-
niecibas un rehabilitacijas pakalpojumiem)
nepieciesami dazadi socialie pakalpojumi
dazadam personu grupam, taja skaita in-
tegrétie (ietverot abas nozares).

L.K.: Kura bridi, JUsuprat, beidzas vese-
libas apripes atbildiba un sakas socialas
aprupes atbildiba?

Pieméram: Ja més paskatamies uz kon-
krétu cilvéku, kur$ péc insulta nenonacis
rehabilitacija un péc tam klast par socialas
aprapes klientu. Kura bridi sistéma vinu
pazaudéja?

Vai Latvija ST robeza Sobrid ir skaidri de-
finéta — vai tomér ta praksé “izplist”?

R.U.: Jautdjums nav korekti formuléts, jo
ir arstésana (arstnieciba) un apripe, kas isti
nav nodalamas lietas. Ja runajam par socialo
aprupi LV likumdosanas konteksta, tad ta
iestajas bridi, kad pacients no akata (atro-
das stacionara arstniecibas iestade) klast
par subakdto un hronisko (turpina arstéties

Latvija labklajibas un
veselibas aprupes
jomas biezi tiek
skatitas ka divas
atseviskas sistemas.
Tacu realitate tas ir
ciesi savienotas, lali
neteiktu, ka vietam
pat parklajas.

Labklajibas ministrs REINIS
UZULNIEKS. Foto: Ainars Krauklis

ambulatori vai atrodas dzivesvieta vai soci-
alas apripes centra).

Par pieméru — medicina reti kad médz
bat izteikti “melnbaltas robezas', piemeé-
ram, dziviba un nave. Katrs més esam uni-
kals biopsihosacials individs, lidz ar to reha-
bilitacija ir svarigi saprast ariinsulta pacienta
rehabilitacijas potencialu un attiecigi pielie-
tot rehabilitacijas tehnologijas un to intensi-
tati — ta var bat uzturosa vai , pieméram,
arstéjosa. To tik tieSam izlemj rehabilitacijas
specialisti, nevis socialie darbinieki.

Vlispariga insulta arstésanas shema ir: in-
sulta vieniba stacionara, kur jau tiek veikta
agrina rehabilitacija, tad rehabilitacija specia-
lizéta instittcija (pieméeram, NRC Vaivari), tad
ambulatora rehabilitacija (poliklinika), tad re-

w

Labklajibas un
Veselibas ministriju
apvieno$ana nav pamatota
ar skaidriem ieguvumiem
iedzivotajiem. Ta neatrisina
veselibas nozares
pamatproblémas, toties rada
augstu risku vajinat socialas
aizsardzibas, nodarbinatibas
un ieklau3anas politiku.

habilitacija majas. Sistéma "cilveku pazaudé”,
ja péc arstésanas pabeigsanas nav “kvotu"”
un ir ilgs gaidisanas laiks, lai nok|atu, pieme-
ram, NRC Vaivari (ar visu arsta atzimi "stei-
dzami”) vai arl ambulatoras rehabilitacijas
nepieejamiba attalinatos regionos.

JOMAS, KUR LABKLAJIBA
“PIESEDZ" VESELIBU

L.K.: Kuras Labklajibas ministrijas
struktiras visbiezak saskaras ar sekam,
kas radusas nepietiekamas veselibas ap-
ripes dé|? (pieméram: ilgstosa sociala ap-
rUpe, invaliditates noteikSana, asistenta pa-
kalpojumi, sociala rehabilitacija)

R.U.: K& jau tika noradits, atbildot uz pir-
mo jautajumu — ta ir invaliditates noteiksa-
na, socialie pakalpojumi (sociala apripe un
sociala rehabilitacija), kura pastiprinatu uz-
manibu pieveérs tiesi mediciniskas rehabili-
tacijas (reizém ari arstniecibas) jautaju-
miem, jo tie pakalpojumi no veselibas
sektora puses var bt ar ierobeZotu pieeja-
mibu.

L.K.: Vai varat minét tipiskakos gadiju-
mus, kad cilvéeks nonak socialaja aprupé
nevis tapéc, ka tas batu neizbégami, bet
gan tapeéc, ka veselibas aprupe nav bijusi
savlaiciga vai pietiekama?

R.U.: Tipiskakais piemérs ir vientu|s un
hroniski slims cilveks, kuram nepieciesama
gan sociala apripe, gan pietiekoSi komplicé-
ta uzturosa terapija. Un Seit nav runa par
savlaicigumu, bet par sistéemas kapacitati
nodrosinat ambulatoro arstéSanu un aprapi
cilveka (visbiezak gulosa) dzivesvieta.

L.K.: Vai ir pieejama stastistika par to,
cik liela méra invaliditates pieaugums Lat-
vija ir saistams ar novélotu diagnostiku vai
nepietiekamu arstésanu?

R.U.: Sadi dati LM nav pieejami, tas bitu
jautgjums Veselibas inspekcijai, kuras spe-
cialisti ir kompetenti un tiesigi jautajuma
minéto izvertét. Tapat tas varetu bat jauta-
jums, kurs pétams veselibas ekonomikas
ietvaros ar sarezgitam pétijumu metodém,
jo nevar vienkarsi pienemt, ka cilveks, kurs
sanéma diagnostiku noveloti (pie tam, cik
ilgi ir noveloti?), invaliditates statusam kva-
lificgjas tiesi St iemesla dél.

CILVEKS STARP DIVAM
SISTEMAM

L.K.: Ko piedzivo cilveks, kurs "izkrit"
starp veselibas un socialas aprupes sisté-
mam? Vai $adu gadijumu Latvija ir daudz?

R.U.: Tas ir vai-
rak  emocionala
rakstura jautajums
un musu skatijuma
visbiezak saistits
ar inovativo medi-
kamentu un arste-
sanas metozu pie-
ejamibu, ko cilveki
risina ar Ziedot.lv
un citu labdaribas
organizaciju starp-
niecibu.  Socialaja
joma tradicionalie
pakalpojumi  tiek
nodrosinati - to
nosaka likuma
normas par mini-
malo socialo pa-

FINANSES UN POLITISKA
ATBILDIBA

L.K.: Vai ir veikts kaut aptuvens apré-
kins par to, cik valstij izmaksa tas, ka ve-
selibas problémas netiek risinatas savlai-
cigi un tas pariet socialaja sistema?

R.U.: Sads aprékins nav veikts, jo lai to
izdaritu, vispirms batu jasaprot kritériji mi-
néetajam “savlaicigumam” Un parejot “so-
cialaja sistema” ir jasaprot, ka atbalsts cil-
vekam ir atkarigs no vina vajadzibam un
funkcionésanas ierobezojumu limena. Masu
satraukumu izraisa cilveku ar invaliditati
skaita pieaugosa dinamika — nenoliedzami
tas ir saistits ar sabiedribas novecosanu,
tacu varam ari spekulativi secinat, ka popu-
lacija paliek "slimaka’; vai art to, ka veselibas
aprupes pakalpojumi kllst nepieejamaki.

L.K.: Vai Sobrid budZeta planosana pa-
stav mehanisms, kas motivé veselibas un
labklajibas nozares sadarboties, nevis
“parlikt izmaksas"” vienai uz otru?

R.U.: Konkréti mehanismi nepastav, bet
abi resori savas politikas plano péc princi-
pa — "centrair cilvéks (pacients vai klients)"
Labs piemérs ir pirms daziem gadiem ie-
viestais mabilais  paliativas  apripes
hospiss pakalpojums, kur veselibas un so-
cialais pakalpojums ir integréts, t.i., cilve-
kam pakalpojumu pieskir un koordiné viens
pakalpojuma sniedzgjs, turot rlipi par abam
dalam.

Labklajibas ministrs saruna ar Veselibas ministrijas parlamentaro sekretari LIGU
ABOLINU. Foto: Ainars Krauklis

kalpojumu  grozu

pasvaldibas, bet jautajums varétu bat par
nekavéjosu pakalpojumu nodrosSinasanu
(veidojas rindas) un iespéjami tuvu dzives-
vietai. Socialaja joma tam ir divi iemesli —
finansejuma trikums pasvaldibas (jo liela-
ka dala no socialajiem pakalpojumiem tiek
nodroSinata pasvaldibas un ta ir vietvaras
atbildiba), ka ari pasu pakalpojuma snie-
dzeju trukums. Tada situacija, kad cilvéks
nesanemtu pilnigi neko no nepieciesama-
jiem socialajiem pakalpojumiem, mums
nav zinama.

L.K.: Vai Jasuprat Sobrid valsts pietie-
kami atbalsta gimenes loceklus (emocio-
nali un finansiali), kuri uznemas apriipétaja
lomu veselibas sistémas nepilnibu dé|? Vai
tas vispar tiek dalits - ka vainas dé] cilvéks
nonacis aprupéjama statusa?

R.U.: Atbilstosi Socialo pakalpojumu un
socialas palidzibas likuma normam atbalsts
neformalajiem apripétajiem ir pasvaldibu
atbildibas joma. Seit ir svarigi saprast, ka
neformalajiem aprupétajiem ir “jadod zina”
par sevi pasvaldibas socialajam dienestam.
Art valsts puse sak iesaistities neformalo
apripétaju kapacitates stiprinasana, pieda-
vajot specializétu apmacibu, Sobrid no ES
fondu finansu lidzekliem.

Nesen 2022.gada, parnemot ES direkti-
vas prasibas, Darba likuma ir noteiktas tie-
sibas uz 5 dienu ilgu aprapétaja atvalinaju-
mu (tiesa, tas ir bezalgas atvalingjums), 1ai
dotu iespéju cilvekiem aprapét tuviniekus
bez darba zaudésanas riska un veicinatu
elastigaku darba vidi.

L.K.: Vai Jus redzat risku, ka sociala sis-
téma klast par pastavigu “seku finanséta-
ju’, nevis risinajumu veidotaju?

R.U.: Sociala sistema péc butibas ir dua-
las dabas - gan prevencijas (iesp&jamo soci-
alo risku novérdanas), gan esoSo socialo
risku ietekmes (jeb radito seku) mazinasa-
nas sistema.

RISINAJUMI UN NAKOTNES
REDZEJUMS

L.K.: Kadi batu tris konkréti soli, lai ma-
zinatu So sistému savstarpéjo “parslodzi"?

R.U.: 1) adekvats finanséjums abam no-
zarem; 2) vienoti digitalie risingjumi un datu
apmaina; 3) kopigas programmas kaonkré-
tam mérkgrupam un skaidri starpresoru sa-
darbibas mehanismi.

L.K.: Vai Latvijai batu nepiecieSams vie-
nots ilgtermina apripes modelis, kur vese-
liba un sociala apripe tiek planota kopa?
Varbat batu nepiecieSams vienots ilgter-
mina aprupes likums, kas apvienotu vese-
libas un socialo aprupi viena sistéma?

R.U.: LM un VM politikas planosanas do-
kumentos ir ietverta abu resoru atbildiba,
pieméram, MK apstiprinatais "Plans ilgter-
mina aprupes pakalpojumu pieejamibas un
attistibas veicinasanai 2024.-2029. ga-
dam’, paredz pasakumus abiem resoriem,
taja skaita vienotu, integrétu pakalpojumu
attistibai.

Par specialu likumu — tas ir politiskas iz-
skirsanas jautajums. Vairakus gadus atpa-
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kal bija diskusijas par vienota "Rehabilitaci-
jas likuma" izstradi, bet politiskaja vidé tas
neguva atbalstu.

L.K.: Ka Jus véertéjat iespéju ieviest prin-
cipu: “agrina arstésana ir ari socialas poli-
tikas instruments”?

R.U.: Tas princips batu formul&ams ci-
tadi — "agrina intervence ir veseligi nodzivo-
tu gadu un dzives kvalitates pamats".

KO DARIT CITADI — SISTEMISKI
RISINAJUMI

L.K.: Ja Jums butu iespéja “no baltas la-
pas” parbuvéet veselibas un socialas apru-
pes sadarbibu, kas batu pirmie tris principi,
uz kuriem Jus to balstitu?

Veselibas ministrs HOSAMS ABU MERI kopa ar Pasaules Veselibas
organizacijas Eiropas generalo direktoru HANSU KLUGI.

Foto: leva Abele, Saeima

tits” starp sistémam, bet vinam ir viens
koordinators vai atbildiga instittcija?

R.U.: Modeli pasaulé ir dazadi, pieme-
ram, Vacija slimokases finansé gan veseli-
bas, gan socialas aprupes pakalpojumus,
Skandinavijas valstis tas ir pasvaldibu pie-
nakums — tatad svarigi ir nevis modeli, bet
redla starpnozaru sadarbiba (ieskaitot pas-
valdibas LV gadijuma) ar cilvéku centra.

ATSEVISKIE IEGUVUMI —
NOZARES SKATIJUMS

L.K.: Ko no ciesakas sadarbibas ar Ve-
selibas ministriju iegutu Labklajibas minis-
trija?

Un - kas butu ieguvums veselibas apri-
pes nozarei?

R.U.: Musuprat svari-
gakais jautajums batu par
cilveku ieguvumiem vai
zaudejumiem. Labklajibas
un Veselibas ministriju ap-
vienosana nav pamatota
ar skaidriem ieguvumiem
iedzivotajiem. Ta neatrisi-
na veselibas nozares pa-
matproblémas, toties rada
augstu risku vajinat soci-
alas aizsardzibas, nodarbi-
natibas un ieklausanas
politiku, izpludinat atbildi-
bu un ilgtermina iesaldét
socialas jomas attistibu.
Latvijas apstaklos daudz

R.U.: Principa ta pati atbilde, kas uz jauta-
jumu par tris soliem, kas sperami, lai mazina-
tu abu nozaru parslodzi. Tikai no otra gala: 1.
Izstradatu kopigas programmas konkrétam
meérku grupam un skaidriem starpresoru sa-
darbibas mehanismiem. 2. izstradatu vieno-
tus digitalos risingjumus un datu apmainu. 3.
Saprastu kads ir adekvats finans&jums abam
nozarém un pieprasitu to.

L.K.: Cik reali ir ieviest modeli, kads ir
citviet pasaulg, kur cilveks netiek “parsi-

sapratigaks risingjums ir
stiprinat starpresoru sadarbibu, digitalizaci-
juun procesu efektivitati, tatad: Nevis jaap-
vieno ministrijas, bet jaatrisina problémas.
Institdciju sapludinasana nav reforma, ja
nav skaidrs ieguvums cilvékam, sociala poli-
tika nedrikst klat par veselibas nozares pie-
likumu, krizi veselibas apripé nevar atrisi-
nat ar izkartnu mainu uz ministriju ékam.
Turklat, ka jau minéts ieprieks, kopigais
ar veselibas ministriju ir tikai galvenokart
viena joma — socialie pakalpojumi, tacu Lab-
klajibas ministrijas funkciju loks aptver vel

virkni tadas, kur saskare ar veselibas nozari
ir minimala vai nekada. Ari par 5o jomu par-
valdibu un attistibu ir jaatceras.

L.K.: Vai Sobrid pastav ari “slépta kon-
kurence” starp nozarém par finanséjumu,
kas trauce sadarboties?

R.U.: Janem veéra, ka gan veselibas, gan
labklajibas nozare ir resursietilpigas — finan-
sejums vitali nepiecieSams abam nozarém.
Tomér veselibas apripes sistémai joprojam
nepiecieSamas plasas reformas un batiski
papildu ieguldijumi. Lidz ar to apvienota
struktdra finansu un cilvekresursi dabiski
tiktu novirziti uz akuatakajam veselibas vaja-
dzibam, savukart socialas jomas attistiba
varetu tikt “iesaldeta” Tas butu pretruna ar
nepieciesamibu stiprinat socialo drosiby,
nodarbinatibu, atbalstu gimeném, senio-
riem un personam ar invaliditati.

Papildus tam divu sarezgitu un jau par-
slogotu sistému apvienosana var radit par-
valdibas riskus: izpludinatu atbildibu, Iénaku
lemumu pienemsanu un gratak prognozeja-
mu politikas attistibu. Tade| jebkurai iecerei
atgriezties pie apvienota modela jabat ipasi
skaidri pamatotai ar konkrétu ieguvumu
analizi.

PRAKTISKIE SKERSLI

L.K.: Kas Sobrid visvairak kavé So sisté-
mu cieSaku sadarbibu — finanses, norma-
tivie akti, vai institucionala domasana?

R.U.: Labaka veselibas un socialas jomas
sadarbiba ir nepiecieSsama, tacu to var pa-
nakt art bez ministriju apvienosanas — ar
efektivaku starpresoru koordinaciju, datu
apmainu, digitalizaciju, kopigiem pakalpoju-
mu modeliem un birokratijas mazinasanu.
Tade| atbalstama ir mérkéta publiskas par-
valdes optimizacija un procesu uzlabosana.
Jaatzist, ka no praktiska viedok|a sadarbibu
visvairak traucé finanséjuma trikums abas
nozares. Tapat situacijas, ja vienai nozarei
konkrétas problémas risinasanai finanseju-
mu ir izdevies atrast, bet otrai nav, tad sa-
darbiba neizdosies.

L.K.: Vai ierédniecibas limeni pastav
pietiekama motivacija skatities pari savas
nozares robezam?

R.U.: Mums ir labi pieméri ar veiksmigu
starpresoru sadarbibu, pieméram, mobilo
brigazu pakalpojums hospis  pacientiem,
veselibas punkti socialas apripes centros.
Planots attistit ar integréto pakalpojumu
paliativas aprlpes pacientiem. Jaatzist, ka
institucionalas domasanas recidivi tomer ir
sastopami, bet, vairak sadarbojoties un iz-
protot katra resora mérkus un vajadzibas, to
ir iespéjams reducét.

KONKRETI SOLI TUVAKA]JOS
GADOS

L.K.: Vai un kadi konkréti pasakumi jau
Sobrid tiek planoti, lai uzlabotu veselibas
un socialas aprupes sadarbibu? Ko sabied-
riba var sagaidit tuvako 2-3 gadu laika
saja joma?
ma, uz ieprieksegjo jautajumu, bet kopigi pla-
ni mums ir ari tehnisko paliglidzeklu joma,
aprupes maja pakalpojuma joma, ka ari cie-
saka sadarbiba pilnveidojot invaliditates no-
teikSanas sistemu.

NOSLEGUMA JAUTAJUMI

L.K.: Vai Jas piekristu formuléjumam:
spéciga veselibas aprupe ir ari spécigas so-
cialas politikas pamats?

R.U.: Ja.

L.K.: Ja veselibas aprupe Latvija darbo-
tos ka labi noreguléts mehanisms — ka,
Jusuprat, izskatitos Labklajibas ministrijas
darbs péc 10 gadiem?

R.U.: Ja doma ir ministriju sadarbibas
konteksta, tad ta batu: efektiva starpresoru
koordinacija, savstarpé&ja datu apmaina, digi-
talizacija, kopigi pakalpojumi, birokratijas un
institucionalas domasanas izbeigsana. 79

Ar labklajibas ministru REINI UZULNIEKU
sarunajas LIESMA KALVE, laikraksta redaktore

Ka sokas ar OIK
1dzeklu atgusanu?

JAUTAJUMS PAR OBLIGATA IEPIRKUMA KOMPONENTES (OIK) IETVAROS IEKASETO
LIDZEKLU ATGUSANU DAUDZIEM IEDZIVOTAJIEM, TPASI SENIORIEM, JOPROJAM IR
SVARIGS UN GAIDITS. TADEL REGULARI SANEMAM JAUTAJUMUS PAR TO, KA VIR-

ZAS DARBS PIE IESPEJAMA RISINAJUMA.

Varam informét, ka biedriba Tiesiskums.lv kops Si gada sakuma aktivi sadarbojas ar
Ekonomikas ministriju un VAS Latvenergo, meklgjot tiesiski pamatotu un praktiskiiste-

nojamu celu ST sarezgita jautajuma risinasanai.

Pozitivi vertéjams tas, ka uznémums Latvenergo, ievérojot labas parvaldibas princi-
pus, ir izveidojis Tpasu darba grupu, kuras uzdevums ir padzilinati izvértét visus ar OIK
lidzeklu iespéjamo atmaksu saistitos aspektus. Tas apliecina nopietnu attieksmi pret
sabiedribas pausto interesi un vélmi rast atbildigu risingjumu.

Jaatzist, ka S situacija Latvijas praksé ir bezprecedenta. Nav pieejami iepriekSéji pie-
meéri vai gatavi mehanismi, péc kuriem varétu organizét vairaku gadu laika iekasetu
maksajumu atgriesanu lielam skaitam iedzivotaju. Tadé] nepiecieSsams ripigi izvertet
juridiskos, finansu un administrativos aspektus, lai pienemtais risingjums batu korekts,
ilgtspéjigs un ieverotu visu iesaistito pusu tiesibas un intereses.

Darba process ir bijis |oti intensivs. Notikusas daudzas tiksanas, domu apmainas un
konsultacijas, sagatavoti rakstiski priekslikumi, analizeti dazadi iesp&jamie risinajumu
modeli. Procesa iesaistita arf starpinstitucionala sadarbiba, jo jautajums skar vairakas

jomas vienlaikus.

Sobrid svarigakais secinajums ir tas, ka visas iesaistitas puses demonstré ieintere-
sétibu rast iespgjami labako risingjumu sabiedribas interesés. Lai arT darba apjoms ir
ieverojams un juridiskie jautajumi sarezgiti, kopigais mérkis paliek nemainigs — panakt

taisnigu un praktiski istenojamu rezultatu.

Pateicamies visiem iedzivotajiem par pacietibu un uzticésanos. Sadu jautajumu nav
iespéjams atrisinat steiga, tomer paveiktais darbs |auj cerét, ka risinajums klust arvien

tuvaks.

Latvijas Pensionara lasitajus ari turpmak informésim par visam batiskajam aktualita-

tém Saja procesa.

LIESMA KALVE, laikraksta redaktore
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Ka viedtalrunis un maksligais
intelekts klast par uzticamu
sabiedroto ari senioriem

ehnologiju uznémuma Samsung ieri-

ces ir raditas t3, lai butu érti un vien-

karsi lietojamas ikvienam - ari senio-
riem. Viedtalrunis ar maksliga intelekta
sniegtajam iespéjam klast par praktisku
paligu, lai sazinatos ar gimeni, apgutu jau-
nus hobijus, gitu iedvesmu un atvieglotu
sadzivi. To apliecina ar MIRDZA CAKURE -
energiska Konu dzirnavu saimniece, kurai
telefons palidz ik dienu.

Mirdza Cakure nepieder pie tiem, kurus
tehnologijas biedé. Vina uzsver, ka Galaxy A57
5G viedtalrunis ar plaso maksliga intelekta
funkciju klastu pavéris jaunas iespéjas - gan
ikdiena, gan biznesa: “Man nav stereotipu -
uzskatu, ka katrs, neatkarigi no vecuma, var
iet lidzi laikam un pilnveértigi izmantot visas
prieksrocibas, ko sniedz viedtalrunis un
maksligais intelekts. Tas ir domats ikvienam,
kurs vélas uzzinat jaunas lietas””

Aktiva saimniece katru dienu izmanto
internetu un socialos tiklus, kur giist svaigas
idejas. Tapat vina fotografé pasas darinatas
segas un brivi sarunajas ar arzemju vie-
siem - un visos $ajos darbos palidz viedtal-
runis ar maksliga intelekta funkcijam.

MAKSLIGAIS INTELEKTS - PALIGS,
KAS VIENMER IR BLAKUS

Konu dzirnavas nav tikai vésturisks ob-
jekts - ta ir vieta pilna dzivibas. Uz Konu
dzirnavam brauc viesi no dazadam val-
stim, un maksliga intelekta atbalstita real-
laika tulko$ana Mirdzai Cakurei lieti no-
der komunikacija: “Man ir uzstadita anglu
un itaJu valoda, un tas nozimé, ka varu
brivi sazinaties ar cieminiem - es viniem
uzdodu jautajumu, vini man atbild, un, pa-
teicoties tulkotajam, uzreiz esam sapratu-
Sies. Vispar loti novértéju, ka telefona viss
ir latviski.”

Maksliga intelekta asistents Gemini Live
saprot kontekstu, un ar to iespéjams saruna-
ties latvieSu valoda - vienkarsi mutiski pa-
jautajot vai uzrakstot interes€joSo. Pieme-
ram, pavisam vienkar$i var noskaidrot
vésturiskus faktus, atrast jaunu recepti, iegiit
darzniecibas padomus vai ieteikumus atpi-
tai Latvija vai arzemeés. Mirdza Cakure atce-
ras bridi, kad maksligais intelekts pirmo reizi
parsteidzis ar savu noderigumu: “Man pasai
vajadzéja noorganizét pasakumu no A lidz Z,
bet blakus nebija citu radosu cilvéku. Es vien-
karsi telefona nospiedu ikonu, uzdevu jauta-
jumus, un tas man tik labi atbildéeja.”

Sis mirklis mainijis Mirdzas priekssta-
tus - maksligais intelekts nav sareZgits, bet
gan érts. Dzirnavu saimniece atzist, ka $1
funkcija varétu but loti noderiga tiesi se-
nioriem: “Tas ir izcils paligs - ipasi vecaka
gadagajuma cilvékiem, kuri varbut tik labi
neparvalda anglu valodu vai ir to piemirsu-
$i. Vecums nenozimeé, ka parstajam intere-
séties par jaunam lietam, un principa
maksligais intelekts nojauc jebkurus skérs-
lus izzinai”

KAMERA, KAS STRADA BIZNESAM
UN PRIEKAM

Papildus viesu uznemsanai, Mirdza Ca-
kure uztur ari internetveikalu: “Més pardo-
dam vilnas segas, un es tas ikdiena fotogra-
féju - gan ievietoSanai majaslapa, gan
sutiSanai klientiem, lai vini var izvéléties sev
tikamako. Man ir svarigi, lai fotografijas
biitu kvalitativas un estétiskas, un Samsung
telefona kamera ir vienreizéja.”

Galaxy A57 5G viedtalruna uzlabota ka-
mera ir aprikota ar tris objektiviem, un ar
tiem iespéjams iegit spilgtas un dzivigas
fotografijas. Ir padomats par to, lai mazbeér-
nu un draugu portreti izdotos dabiski, ipasa
platlenka kamera lauj kadra ietvert vairak -
gan lielaku cilvéku pulku, gan ainavas, ka-
meér makro kamera palidz iemiizinat smal-
kas detalas, pieméram, ziedus un citas
nianses. Savukart ar Nightography rezZimu
ari kréslas stunda, vakara koncerta vai gi-
meniskos mirklos pie ugunskura iespéjams
iegiit skaidrus un kvalitativus attélus.

Tikmér maksliga intelekta riki Jaus iegi-
tos attélus redigét pavisam vienkarsi -
Object Eraser var attéla nonemt nevélamo,
pieméram, nejausu garamgajéju vai liekus
priekSmetus fona, savukart funkcija Redige-
Sanas ieteikums pati pateiks prieksa, ka at-
télu var uzlabot.

KA NEBAIDITIES NO
TEHNOLOC_EIJI_\M, BET IZMANTOT
TAS SAVA LABA

Nereti cilvéki baidas izméginat jaunas
lietas, tacu vislabakais veids, ka to parvareét,
ir spert pirmo soli. Mirdza Cakure atzist, ka
drosmi macas katru dienu, un sava vecuma
cilvekiem iesaka: “Vienkarsi pajautajiet ber-
niem vai mazbérniem, lai vini jums parada,
ka tehnologijas lietot. Sakuma vajag, lai kads
izskaidro, noteikti rekomendéju kaut kadas
lietas ar1 pierakstit, bet péc tam viedtalruna
un maksliga intelekta lietosana kliist par pa-
visam dabisku ikdienas sastavdalu. Tas ir
loti aizraujosi - var smelties iedvesmu, giit
jaunas idejas, paplasinat redzesloku. Vien-
karsi sakot, visa pasaule ir tavas rokas.”

Samsung Galaxy A57 5G viedtalrunis
$im solim ir 1pasi piemérots - gan plasais
un izturigais ekrans, gan taja iestradata
augstaka limena aizsardzibas sistéma, kas
ripeésies, lai visa personigad informacija
bitu drosiba, gan atjauninajumi lidz pat
sesam paaudzém nozimeé, ka ierice uztica-
mi kalpos gadiem ilgi. 99

Lai uzzinatu vairsk par maksliga intelekta iespé&jam, dodies uz Samsung Al tieSsaistes
meistarklasém - tas ir érti parskatamas video formats, laujot apgat jaunskas funkcijas
vienuviet un vajadzibas gadtjuma jebkura bridi atgriezties pie sev interesgjosa.

https://eu.community.samsung.com/t5/ai-meistarklase/bd-p/v-discussion-ai-masterclass

Al meistarklase

Senioru
lielakais
kapitals

ad dzirdam vardu “kapitals”, visbiezak

domajam par naudu, uzkrajumiem vai

ensiju limeniem. Tacu cilvéka dzive ir

arl cita bagatiba, ko nevar izmérit bankas

konta. Ta ir bagatiba, ko gadu gaita uzkrajam

sava dzives pieredzé, attiecibas, zinaSanas un
Spéja nezaudét interesi par dzivi.

Ar gadiem arvien lielaku nozimi iegiist so-
cidlais kapitals - cilveki mums apkart, attieci-
bas, uzticéSanas un sajita, ka neesam vieni.
Francu sociologs Pjérs Burdjé rakstija, ka
misu patiesa bagatiba ir attiecibu tikls, kura
varam sanemt atbalstu un pasi but vajadzigi
citiem.

Ne mazak svarigas ir ar1 miisu kognitivas
rezerves jeb prata elastiba. Smadzenem, glu-
Zi tapat ka kermenim, nepiecieSams regulars
trenins. Jaunu prasmju apguve, svesvalodas,
digitalas prasmes, dziedasana kori, diskusi-
jas un macibas palidz ilgak saglabat prata
aktivitati un neatkaribu. Senioru skolas un
citas muzizglitibas iniciativas klist par vidi,

Galda spéles Vidusdaugavas Senioru universitaté Jékabpili.

Ukuleles nodarbiba Kuldigas senioru skola.

kur cilveks var ne tikai satikt citus,
bet ari turpinat augt un attistities.
Svarigs kapitals ir arl dzives-
speks - spéja pielagoties parmainam,
nezaudeét dzives jégu un saglabat tici-
bu saviem spékiem. Kopigas aktivita-
tes un savstarpéjs atbalsts palidz cil-
vekiem vieglak parvarét gratakus
dzives posmus un neiesligt izolacija.
TieSi tapéc senioru vecuma tik
svarigas klist kopienas un organiza-
cijas, kas parstav senioru intereses.

dazadiem Latvijas regioniem. Tas ne tikai or-
ganizé muzizglitibas aktivitates, bet ari ie-
saistas dialoga ar valsts institiicijam un pas-
valdlbam par senioriem  svarigiem
jautajumiem.

Ka pieméru konkrétai darbibai var minét
asociacijas istenoto NVO fonda projektu “Lat-
vijas senioru skolas - pilsoniskas lidzdalibas
kanali”. Ta ietvaros notiek tikSanas ar pasval-
dibu un valsts institiiciju parstavjiem daza-
dos Latvijas regionos - Limbazu, Tukuma,
Dobeles, Marupes un Ventspils novados, ka
arl Ventspils valstspilséta. Projekta parstaviji
tikusies ar Latvijas Valsts prezidentu Edgaru
Rinkeévicu Rigas pili, lai vérstu uzmanibu sa-
biedribas novecosanas procesiem un to ie-
Spéjamajiem risinajumiem - pieméram, se-
nioru skolu kustibas attistibai. Uzsakts
regulars dialogs ar Labklajibas ministriju,
vairakkart tiekoties ar ministru Reini Uzul-

Ar gadiem arvien lielaku
nozimi iegust socialais kapitals —
cilvéki mums apkart, attiecibas,
uzticeSanas un sajuta, ka neesam
vieni. Fran¢u sociologs Pjérs
Burdjé rakstija, ka masu patiesa
bagatiba ir attiecibu tikls, kura
varam sanemt atbalstu un pasi bat
vajadzigi citiem

nieku un citam amatpersonam.
[zveidota seSu ministriju, Valsts
kancelejas parstavja un devinu
seniorus parstavosu NVO dar-
ba grupa, kas tiekas regulari
reizi menes], izskatot dazadus
ar valsts nozaru politikam, stra-
tégisko planosanu un ricibas
planiem saistitus jautajumus -
lai vienotos par kopigu redzéju-
mu sabiedribas novecosanas
procesu  risinajumos. Sadas
tikSanas palidz padarit redza-
makas senioru vajadzibas
miuzizglitibas joma, uzlabo
starppaaudzu saikni un stipri-
na sabiedribas un publiska sek-
tora dialogu.

Aktiva un veseliga noveco-
Sanas nav tikai finansu jauta-
jums. Ta liela méra ir saistita ar
cilvéka sp€ju saglabat socialas
saites, turpinat macities un spét
turpinat but aktivai sabiedribas
dalai. Un varbit tieSi tas ir
misu lielakais kapitals - cilveki,

' A ok 2
- L

Izlaidums Jelgavas Senioru universitaté.

Senioru skolas, pensionaru biedribas,
interesu klubi, kori, deju kolektivi un kopienu
iniciativas nav tikai briva laika pavadisanas
vietas. Tas palidz mazinat vientulibu, uzturet
dzivesprieku un rada parliecibu, ka cilveks
joprojam ir dala no sabiedribas.

Musdienas organizacijam, kas parstav se-
nioru intereses, ir vel kada Joti butiska loma.
Tas klst par senioru balsi sabiedriba, palidz
aktualizét senioru vajadzibas un nodrosina
iespéju tas sadzirdét dialoga ar valsts un pas-
valdibu instittcijam.

Latvijas Tre$ds paaudzes universitasu
asociacija ir jauna organizacija, kas dibinata
2025.gada un apvieno 18 senioru skolas no

pieredze, sp€ja ari dzives otraja pusé turpi-
nat biit vajadzigiem sev, savai kopienai un
sabiedribai kopuma. ¥ ¥

SANITABERTMANE, IkSkiles Senioru skola
AGITAPLEIKO, VVidusdaugavas NVO centrs,
Latvijas Tresas paaudzes universitasu asociacija

Vairak par
asociaciju var
lasit Seit:
https://ej.uz/lu3a
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Tautas labklajiba sakas
tur, kur vara prot
uzklausit savus pilsonus

treSo reizi Latvijas Pensionaru fede-

racijai uzticets gods kopa ar Saeimu

rikot Senioru dienu parlamenta. Tas
nav nejausi. LPF ir vecaka, lielaka un pieredzéjusa-
ka senioru organizacija Latvija, kas jau vairak neka
trisdesmit gadus parstav pensionaru intereses un
ir nozimigs Saeimas sadarbibas partneris senioru
politikas jautajumos.

Daudzi varetu jautat — kapéc Senioru diena Sogad
notika junija, nevis oktobri, kad pasaule atzime
Starptautisko senioru dienu? Atbilde ir vienkarsa.
Sa gada oktobra sakuma Latvija notiks Saeimas
vélesanas, un prieksvélésanu laika Sadu pasaku-
4 mu organizéSana parlamenta nebltu iespgjama.
Tapeéc tiksanas natika vasaras sakuma, lai senioru balss butu sadzirdéta vél pirms jauna
politiska cikla sakuma.

Uz Saeimu devas delegati no visiem Latvijas novadiem un regioniem. Tie nebija nejausi
izraudziti cilveki. Tie bija savu biedribu aktivakie dalibnieki — cilveki, kuri ne tikai rupgjas
par savu dzives kvalitati, bet ari ziedo savu brivo laiku sabiedriskam darbam, palidz citiemn,
organizé pasakumus, aizstav senioru intereses pasvaldibas un valsti. Tie ir laudis, kuri
apliecina, ka vecums nav skérslis aktivai un pilnvertigai dzivei.

Senioru dienas programma bija bagata un daudzveidiga. Tika diskutéts par veseliby,
socialo lidzdalibu, vientu-
libas mazinasanu, digitalo
prasmju attistibu, maksliga
intelekta iespgjam, demo-
grafijas izaicingjumiem un
senioru vietu musdienu
sabiedriba. Ipasi svarigi bija
dzirdét ministru, zinatnie-
ku, arstu un paSvaldibu
parstavju redzejumu par to,
ka Latvijai novecot cienigi
un gudri.

Ka savulaik teicis fran-
¢u domatajs Aleksis de
Tokvils: ,Tautas labklajiba
sakas tur, kur vara prot
uzklausit savus pilsonus!’
S doma Joti precizi rakstu-
ro Senioru dienas butibu.
Valsts Kklust stipraka nevis
tad, kad runa tikai politiki,
bet tad, kad tiek sadzirdéeti
art cilveki, kuri ikdiena par-
stav sabiedribu — biedribas,
nevalstiskas organizacijas
un kopienu lideri.

Latvijas Pensionaru fede-
racija izsaka vissirsnigako
pateicbu Saeimas prieks-
sedétajai Daigai Mierinai,
kura atbalstija Sis tradici-
jas sakumu un turpingju-
mu, ka art Saeimas Socialo
un darba lietu komisijas
priekssedetajam ANDRIM
BERZINAM un visai vina
komandai par ieguldito

darbu pasakuma sagatavo3ana. Ipass
paldies komisijas vecakajai konsultantei
ANZELIKAI BRUZEI par ripibu, atsaucibu
un spéju palidzet atrisinat pat vissikakos
organizatoriskos jautajumus.

Musu valsti darbojas aptuveni 250 senio-
ru biedribu. Tas ir vietas, kur satikt domu-
biedrus, apgut ko jaunu, but vajadzigam
un saglabat dzivesprieku. Tapec aicinam
ikvienu pensionaru nepalikt vienatne,
bet iesaistities biedribu darba. Aktivas
vecumdienas nav privilegija — tas ir
iespéja, ko var izmantot ikviens.

UZ TIKSANOS MUSU BIEDRIBAS! UN CERAM - UZ TIKSANOS ARI
NAKAMAJA SENIORU DIENA SAEIMA. JO SENIORU BALSS LATVIJA IR
SVARIGA, UN TAI IR JASKAN ARVIEN STIPRAK.

PASAKUMA ATKLASANA

Senioru dienas Saeima
moderatore, LPF
priek$sédataja AlJA BARCA,
atklgjot pasakumu, ka
vienmer bija lakoniska,
izsakot parliecibu, ka tresajai
Senioru dienai Saeima sekos
ar ceturta, piekta un ta lidz
mazbérniem.

Saeimas priekssedétaja DAIGA
MIERINA sava uzruna atzina,
ka seniori ir valsts stabilitates
centra un ir tas noturibas balsts.
Laikmets ir parmainu pilns,
tomér nemainigs paliek tas, ka
sabiedribas spéks ir cilvékos.
Seniori ne tikai aktivi iesaistas
darba tirgl un sabiedriskaja
dzive, bet ir atbalsts ari savas
gimenés. Daiga Mierina izteica
gandarijumu par to, ka Sis pasa-
kums ir tiess apliecingjums tam,
ka dialogs starp parlamentu un
sabiedribu ir dzivs.

-

Aripasi siltiem aplausiem
pasakuma dalibnieki sagaidija
jauno premjerministru ANDRI
KULBERGU. Sava uzruna
vins bija konkréts — ja jums

ir racionali priekslikumi —
esmu gatavs tos uzklausit

un atklaja visiem “lielo
noslépumu’: “Mes visi busim
seniori!” Sis viss, par ko
spriezam un runajam, nav
tikai par jums — tas ir par
mani un visiem mums —
pagaidam jaunajiem.

Andris Kulbergs atzina, ka neko nav iespg&jams sasniegt labklajibas celSana, ja nav pacelta
valsts ekonomika. Runajot par Valsts budzetu, Kulberga kungs atzina, ka més visu laiku
domajam par ta pardali, bet ne par to, ka nopelnit, lai vairotu budzeta ienemumu dalu.
Uzrunas nosléguma Andris Kulbergs atzina: “Es Latviju gribu redzet ka pasaulé labako vietu
bérniem. Jo tas nozimé, ka ta ir droSa vieta, taja ir sakartotas vides, veselibas, izglitibas un
senioru lietas!”

ANDRIS BERZINS, Saeimas
Socialo un darba lietu
komisijas priekssedetajs
nekavéjoties kéras “"versim
pie ragiem” un, izmantojot
ministru prezidenta klatbutni
izteica konkretu priekslikumu,
ko var 4 menesu laika

pagut izdarit senioru

laba — Izdarit izmainas
nodok|u likumdoSana, kas
paredz, ka par % slodzes

vai 7 slodzes darbu darba
devejam jamaksa nodok(i
nevis par pilnu slodzi, ka tas
ir patlaban, bet atbilstosi
noligtajai.

2,

Tas pavertu iespéju daudziem senioriem atgriesties aprité
uz tik lielu slodzi, cik pats vélas un spéj.




LATVIIAS
PENSIONARS N° 5 (335) MAljs 2026

SENIORU DIENA SAEIMA 7

STARPPERIODU PARSKA

Reiris Uauiniska A-lear ¥

[ Sava parskata par Senioru dienas ietvaros diskutétajiem

- jautajumiem un to attistibas gaitu labklajibas ministrs REINIS
UZULNIEKS uzsvéra divas lietas. Pirma — bazes pensijas
modela izstradne un ievieSanas gataviba pensionariem 85+
nakamagad, bet 80+ jau péc gada. Otra lieta — ES finansgjums

- senioru skolu tikla attistibai. Sakotnéji tam tikusi atveléti
lidzekli 25 skolu vajadzibai, tomér interese izradijusies
ievérojami lielaka — pieteikusas 77! Arf tam nauda tika
samekléta.

Veselibas ministrijas (VM) parlamentara sekretare LIGA

ﬂBOLII}IA atzina, ka valsts politika attieciba uz senioriem ir

mainjusies un s kopiena tiek uzskatita par vertigu resursu.

VM gada laika ieverojami ir uzlabojusi primaras apripes ’

pieejamibu, palielinot gimenes arstu skaitu un pagarinot vizisu

ilgumu pie tiem. Tiek turpinata gadiem gara cina ar stacionaras - Y | A

gl / ( /

]

aprapes pakalpojumu sniedzgjiem — kurs ko sniegs, jo tiesi Sis

ir viens no stdrakmeniem garajam rindam uz pakalpojumiem.

L. Abolina varéja lepoties ar medikamentu cenu samazingjumu '
par 15 — 20% un pazinoja, ka no nakama gada par pirkumu

aptieka zem 10 eiro, recepsu apkalposanas maksas nebus. Vina atsaucas uz premjera

A. Kulberga sacito par gudri iegulditas naudas nozimi, sakot, ka veselibas aprupes
digitalizacijas parskatisana varetu bat viens no veidiem, ka sakartot nozari, ieguldot jégpilni.

\
AT B S Ny

EDGARS TAVARS, varam ministrs solija drosas velésanas ar
drosiem véletaju registriem un rdpes par 500 patversmém, kas
izveidotas valsti, bet no kuram tikai viena ir pielagota pilnigai
lietoSanai. Arfaina uz informacijas tehnologiju savietojamibu
vinam, stajoties amata, pavérusies visai bediga - ministru
prezidents pat nav varéjis atrast veidu, ka visiem saviem
ministriem uz oficialajam interneta vietném nosatitu zinu vai
informaciju, jo tas ir tik dazadas, ka ar vienu pogas spiedienu, ka
tas musdienas jau Kluvis ierasts — tas nav paveicams. Tomer ir
arflabas zinas — senioru apmaciba digitalaja pratiba (vecakais
skolnieks bijis 94 gadnieks), kas vel turpinas, planojot apmacit vel 11 000 cilvéku. Izveidoti
Klientu apkalposanas centri, kas nu jau valstiir 315. Diemzél lidz pilnbai pietrikst vél 200, bet
paslaik citas prioritates — drosibas kameras un tamlidzigs aprikojums, lai nepieciesamibas
gadijuma trauksmi par apdraudéjumu varétu celt 40 sekunzu laika.

Ar |oti labam zinam pie senioriem bija atnacis ekonomikas e
ministrs VIKTORS VALAINIS. Latvijas darba tirgti patlaban tiek
nodarbinati 900 000 cilveku. Darbinieku deficits sasniedz 30 000.
Lai to nosegtu, ir tris iespéjas — stradat ar jauniesiem, kuri atrodas
brivsoll — ne macas, ne strada, uzrunat uznémejus, lai izmanto
senioru darbu, pielagojot viniem nepieciesamo darba vidi, vai aicinat
viesstradniekus. levérojot to, ka uz “rezervistu solina"darba tirgl
Latvija ir 123 000 senioru - cilveki, kuri reali izteikusi velmi stradat,
bet nodoklu politika vai darba devéja morala nesagatavotiba vinus
pienemt darbg, trauceé So vélmi realizét, ministrs atzina, ka so
sakopt ir darbietilpigi, bet vins ir apnémibas pilns to darit, lai ar darba spéka deficitu sava valsti
tiktu gala pasu spekiem — neaicinot viesstradniekus. Tad nu turésim pie varda!

Pasakuma nosleguma — LPF Aicingjuma Saeimai iesniegsana un kopéjais foto Plenarsezu zale.

Paneldiskusija:
SOCIALA
LIDZDALIBA
UN DZIVES
KVALITATE

LIGA RASNACA, LU Ekonomikas un socialo zinatnu fakultates
asociéta profesore apsveica mas visus ar to, ka esam vienojusies
par vecakas paaudzes apzimesanu ar vardu “seniori” Citviet
pasaule tiekot lietota vardkapa “veci cilveki” un més visi labi
zinam, ar ko Sie vardi asocigjas - nolietots, nederigs, izmetams —
katra zina cienu tas neizraisa. Bet viss tatu sakas ar vardu!
Rasnactas kundze aicindja ielagot jedzienu — “senioru vara’; jo
daudzviet, attieciba pret veciem cilvekiem (gluzi ka berniem) kads
cits zina labak, kas senioram nepiecieSams, nemaz neieklausoties
veca cilvéka iebildumos un prasibas. Profesare piesauca pieméru, kur seniori apvienojusies
kopiena ap 300 cilveku, iekartojusies privata saimnieciba, maksa nelielas biedru naudas un pasi
sevi apkopj, audzejot darzenus un visu, ko iespgjams ieglt saviern spekiem lauku saimnieciba.

EDUARDS KRUMOVICS, “Samsung Elektronics Baltics”
produktu apmacibu vaditajs novadija prezentaciju, iedroSinot
seniorus lietot maksligo intelektu ka uzzinu un sarunu biedru.
Vins pastastija, ka Samsung ir izveidajis ari viegli uztveramu
bezmaksas lekciju kursu “"Al meistarklases’, lai palidzétu
tehnologijas apgtt vienkarsak. Informaciju par tam iespéjams
atrast Samsung Community un LPF majaslapa.

Paneldiskusija:

VESELIBA
UN AKTIVS
DZIVESVEIDS

DAINA ZEPA, RAKUS Gerontologijas klinikas virsarste
informéja, ka Sis gads ieklaujas PVO veseligas novecosanas
dekade. Latvija péec 53 gadu vecuma vismaz 64 cilveki no 100
nosauc divas slimibas, ar ko cinas. Tas veido statistiku — Latvija
vidéjais vecums ir 76, 4 gadi, bet no tiem veseligi nodzivoti —
vien 53, 4.

Demografs ILMARS MEZS uzmundrinaja klateso%os , atzistot,
ka ikviens var bdt noderigs demografiska kritiena apturésana.
Ja esam tik loti aiznemti savas sabiedriskajas aktivitates, ka
ikdiena pieskatit savus vai kaiminu bérnus nejaudajam, mums ir
visas iespéjas klUt par vismaz svetdienas vecvecakiem. |. Mezs
pauda diezgan skarbu atzinu. Laika posma no 1940. [idz 1990.
gadam cilveku vidgjais muza ilgums krities dramatiski. Ja miera
laika, kad nav pandemiju, kritas vidgjais vecums — ta ir tikai un
vienigi valsts varas atbildiba.

LU profesoram ANDREJAM ERGLIM

[idzi bija daudzveidiga un plasi izzinosa

prezentacija, ko centisimies nopublicét

musu majaslapa www.latvijaspensionars.

Iv Tomér dazas vértigas atzinas Lugums

nelietot jedzienu “novecojosa sabiedriba’

jo patiesiba esam "ilgdzivojosa sabiedriba’-

ta ir batiska atskiriba

Galvenie naves iemesli Latvija — sirds un

asinsvadu un onkologiskas saslimsanas. Kas ir to galvenais célonis?

Jums nepatiks. Bet, ja godigi — tad neveseligs uzturs, mazkustigs

% dzivesveids un tikai tad veselibas apripes pakalpojumu ierobezota
| piegjamiba.

s

I

Pasakuma nosléguma dalibniekiem
radas iespéja uzklausit augsto viesi

no Pasaules Veselibas organizacijas —
HANSU KLOGI, kurs ir Eiropas
regionalais direktors. VVinS izteica patiesu
cienu un apbrinu, redzot, cik brivi un
ieintereseti komunicé valsts parlaments,
izpildvara un sabiedriba. H. Kltges
kungs dalijas ar savu dzivesstastu, kura
vina tévs, budams arsts, savu pedéjo
pacientu pienéma 90 gadu vecuma. V/ins atzina, ka novecosana

ir privilégija un nevis probléma. Kopa ar sabiedribu noveco ari
darbaspéks un uz to jaraugas daudz plasak un savlaicgi jainveste
veseliga dzivesveida stimulésana. "Kamér es braukaju pa pasauli,
mani vecaki audzina manas meitas un viniem tas nesagada grutibas,
“sacija Hanss Klage. Uzrunas nosléguma vins aicinaja kopa veidot
Eiropu, kura musu Raina vardiem runajot, “pastaves, kas parvertisies”.

Foto: leva Abele, Saeima un Ainars Krauklis
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Vieta, kur katrs
var sanemt
atbalsta plecu

ecriga, Klostera iela, iepretim Rigas
VSvétés Marijas Magdalénas baznicai

divas renovétas ékas majvietu radis
biedribas “Svetas Gimenes Maja" (SGM)
daudzfunkcionalais gimenes atbalsta centrs.
Pirms desmit gadiem sacis darboties ka Die-
nas centrs, jau otro gadu tas partapis Kopie-
nas centra. Tas ir vietéjas kopienas dzives un
aktivitasu punkts, vieta, kur pulcéties, sadar-
boties, apgut jaunas prasmes un sanemt so-
cialo atbalstu. “Pie mums var nakt katrs,”
saka SGM valdes locekle INESE SVEKLE: “Sis
ir publisks pasvaldibas apmaksats pakalpo-
jums, ar gime,nu atbalsta programmam, ar
atbalstu senioriem un daudzam citam aktivi-
tatem, kas palidz cilvekiem justies labi".

Ejot uz "Svétas Gimenes Maju” var sa-
stapt ne vienu vien arvalstu taristu grupinu,
kura aizrautigi fotografé véesturiskos namus
un izbauda &is vietas paso gaisotni. Ekas, uz
kuram ik dienas meéro celu visi tie, kuriem ik-
diena bez SGM piedavatajam aktivitatem

un saka, ka kafiju talit pagatavosot — ar pienu
un cukuru, ka vinai patikot.

Kad atstastu o epizodi Inesei Sveklei,
vina saka, ka o gadu laika SGM izveidojies
liels senioru pulks, kurs labprat apmeklé gan
pasu centru, gan “Senioru klubina” nodarbi-
bas. Un, ja, darbinieki patiesam zina un patur
prata, kada kafija vai téja kuram no pastavi-
gajiem "Svetas Gimenes Majas” apmekléta-
jiem garso. Jo katrs, kurs uz Sejieni atnak,
patiesam k|Ust par savéjo.

Jautaju, kas isti ir Sis “Senioru klubins’,
kura dazadas prizmas man katra saruna at-
klgjas arvien no jauna.

"Tas ir dazadas aktivitates, lekcijas, apma-
cibas, sadarbiba ar dazadu nozaru specialis-
tiem, tai skaita ar arstniecibas iestadém vai
pat medicinas studentiem, kas var kaut ko
labu izstastit senioriem par veseligu dzives-
veidu, izmeérit asinsspiedienu, vél dazadus
raditajus, un atbalstit seniorus, lai nodrosina-
tu %o socialo integraciju. Sajas nodarbibas
cilveki gan socializéjas, gan uzzina kaut ko

“Senioru skola Riga" palidz senioriem saprast, kads ir dazadu politisko spéku piedavajums, liek domat lidzi
vinu teiktajam un uzdot jautajumus.

vairs nav iedomajama, atrodas uz 13. gad-
simta CistercieSu sieviesu klostera pama-
tiem. Sodien Seit viss ir skaists un sakopts,
tacu tikai pirms 12 gadiem, kad biedriba Sis
ékas no valsts ieguva noma, gan tas, gan ari
vésturiskie pagrabi bija Joti slikta stavokr. Isa
laika més tos savedam kartiba, piesaistot da-
zadu ziedotajuy, tai skaita ari vacu labdaribas
fonda "Bonifatiuswerk” finanséjumu. Un, pa-
teicoties Rigas pasvaldibas atbalstam, uzsa-
kam So Dienas centra socialo pakalpojumu,’
stasta Inese Svekle, kura Centra vadiba ir
kops pasiem tas pirmsakumiem.

KO DARA KOPIENAS CENTRI
“Kopienas un Dienas centri darbojas ar cil-
vekiem, kuri dienas laika nav nodarbinati dar-
ba. Visbiezak tie ir seniori, kuri sava dzive
nereti jatas vientuli. Pieméram, kundzes, ku-
ram bérni jau ir sava dzivé, varbdt pat aiz-
braukusi citas valstis stradat. Vinam ta ir mo-
tivacija un iespéja sapucéties un iziet ara no
majas. Nak arl gratnieces, maminas ar ma-
ziem bérniem, tapat bezdarbnieki un cilvéki
ar funkcionaliem traucéjumiem. VVisiem masu
centra apmeklétajiem &1 iespéja bat kopa un
saturigi pavadit dienu ir |oti svariga. Ta ir ta
sociala integracija,’ saka Inese Svekle.

SENIORU KLUBIN§ UN SKOLA
“Svéta Gimenes Maja” katrs seniors tiek
sagaidits nevis ka ciemins, bet gan ka save-
jais. Ta sanak, ka pie SGM durvim satieku
kadu kundzi cienfjama vecuma. Ja man centra
darbiniece pieklgjigi apvaicajas, ko vélos, tad
sirmajai kundzei vina palidz art novilkt jacinu

jaunu, ka rupéties par sevi un savu veselibu,
gan ari saglaba savas kognitivas spégjas. Ir ar
tadi ergoterapeitiski vai fizioterapeitiski vin-
gringjumi, kas stimulé So kognitivo spéju sa-
glabasanas iespéjas. Tas ir loti svarigi, lai cil-
veks var skaisti novecot, lai vinam nav stresa,
lai vin nav vientul$, vinam nav skumji un nav
depresijas. Gribu pateikt milzigu paldies "Se-
nioru klubina” vaditajai Dzintrai Busmanei,
socialai darbiniecei Ingai Lukasinskai un
musu klientu apkalposanas specialistém Vi-
netai, Intai un Inetai.

Tapat més sadarbojamies ar vairakam
briniSkigam nevalstiskajam organizacijam,
kuras darbojas ar senioriem. Esam ari “Latvi-
jas Senioru kopienu apvienibas” (LSKA) dibi-
natgji un biedri. Kopa ar LSKA organiz&am
dazadas aktivitates, ka, pieméram, “Senioru
skolu Riga’, kur ir konkrétakas, nopietnakas
apmacibas. Ir ari dazadas interesantas tiksa-
nas. Seniori iesaistas pilsoniskas sabiedribas
aktivitates, tiekoties ar politikiemn, vérojot, ka
notiek gatavoSanas dazadam - Saeimas,
pasvaldibu un Eiroparlamenta vélésanam.
Valsti tomer liela dala vélétaju ir tiesi seniori
un viniem jabat informeétiem. “Senioru skola
Riga" |oti palidz senioriem saprast, kas tie ir
par cilvekiem un politiskajiem spekiem, kads
ir vinu piedavajums, un, galvenais, liek domat
idzi vinu teiktajam un uzdot jautajumus. Ta-
péec ir loti jauki, ka Labklajibas ministrija 5o0-
gad kopa ar Sabiedribas integracijas fondu
izsludingjusi Senioru skolam finansiala atbal-
sta programmu. Cik zinu, daudzas Senioru
skolas |oti uz to cer un ir pieteikusas. Aktivi-
tate esot bijusi |oti liela.

DEJAS, VALODAS UN
VINGROSANA

Vi jus zinajat, ka dejosana ir tads specials
virziens — senioru dejas? Uzreiz atziSos, man
tas bijajaunums. Inese Svekle stasta, ka SGM
seniori ne vien pasi jau desmit gadus dejo So
Tpaso horeografiju sertificétas senioru deju
skolotajas Andras Zukeres vadiba, bet ari ko-
municé ar citam lidzigam grupam, brauc un
uzstajas visa Latvija dazados senioru deju un
senioru kolektivu pasakumos. “Tas |oti palidz
socialajai integracijai, nes prieku sirdi un art
fiziskas aktivitates, kas ir Joti nozimigas jeb-
kura vecuma, bet senioriem jo 1pasi. Fiziote-
rapeita vadiba notiek art vingrosana, kas stip-

Senioru deju grupa ar savu uzstasanos priecé seniorus visdazadakajos

pasakumos.

NE TIKAI SENIORIVIEN

Kopienu centrs “Svétas Gimenes Maja"
nav dométs tikai senioriem vien. Surp uz
konsultacijam par bérninu barosanu nak ari
jaunas maminas, kopa ar bérniem vinas nak
ariuz vingrosanu. Tapat uz vingrosanu nak ar
grutnieces. Gaidibas esosas toposas mami-
nas konsulte vecmate Baiba Stikute. Centrair
arl zidisanas konsultante. Bijusas radosas
aktivitates maminam ar maziem bérniniem
lidz pusotram gadam. Maminam art gribas
socializéties, iziet ara un apgut kadas pras-
mes. ArT pasiem bérniniem attistiba ir svarigi
satikt savus, kaut vai zidaina vecuma, bet to-
meér vienaudzus.

“Regulari  notiek
pirmslaulibu kursi pariem,
kuri vélas Saja gada staties
lauliba. Manuprat, tas ir |oti
svarigi — sagatavoties, vél
vairak iepazit vienam otru.
Kursu témas ir para komu-
nikacija, laulibas sakra-
ments, konfliktu risinasa-
na, kopigi merki un
vértibas, auglibas atpazi-
Sanas metodes, milestibas
valodas. Seniori zina, ka
sadi kursi ir, iesaka tos sa-
viem radiniekiem, un |oti
priecajas, ka vini ir tos ap-

rina mugurkaulu un muskulatdru. Ir pat dejas
sedus, senioru deju virziens tiem, kuri varbut
sirds darbibas problemu vai diezgan liela ve-
cuma dé| vairs nevar tik aktivi kustéties,” teic

SGM sanem balvu gada brivpratigais 2024

Gan biedriba “Svétas Gimenes Maja" 2024.gada,
gan nodibinajums “Carita Latvija" 2025.gada, ka
labakais brivpratiga darba organizators, sanémusas
balvu “Gada brivpratigais”.

Inese Svekle un piebilst, ka ir ari citi senioru
loti iecieniti pasakumi. Ligta minét kadus
piemerus, Inese stasta, ka ir ari dazadi valodu
kursi un citi pasakumi prata mundruma uztu-
réSanai ari cienijama vecuma esot.

“Var nakt uz anglu un polu valodas no-
darbibam. Reizém organizeéjam ari vacu va-
lodas nodarbibas. Darbojas lasitaju klubins,
krustvardu miklu minésana, rokdarbi — se-
nioru intereses ir |oti dazadas. “Ir art daza-
das citas kognitivo spéju stiprinasanas un
saglabasanas nodarbibas, butiba tada inte-
reSu izglitiba, lai saglabatu dzivesprieky,
priecigi un veseligi novecotu. Lai nav stresa,
ka gadi iet uz prieksu”

Taujata, kas vél tads interesants notiek
Kopienu centra “Svetas Gimenes Maja’; Ine-
se Svekle atbild, ka interesanta ir loti daudz
un ka pieméru min sadarbiba ar LSKA orga-
nizétas ekskursijas un izbraukumus uz da-
zadam Latvijas vietam. "Senioriem |oti patik
izbraukumi dazados gadalaikos — piemeé-
ram, uz Dobeles cerinu darzu pavasari vai
abolu darzu ruden, ari uz Kuldigu zivju lek-
sanas laika. Tie nav tikai izbraukumi un eks-
kursijas, tas ir arT tiksanas ar lidzigam senio-
ru organizacijam ne tikai Latvija vien, bet ari
visa Baltija”

meklgjusi. ST mijiedarbiba
ir |oti svariga. Satikt gan omites un opisus,
justvinu atbalstu, vinu prieku par to, ka ir ma-
zie bérnini. Tas ir arl prieks Siem cilvékiem
vienam otru satikt un kopa darboties”

Gimenes stiprinasanas programmas gadu
gaita bijusas dazadas, ari Centra nosaukums
“Svétas Gimenes Maja" nacis no vélmes at-
balstit gimenes. “Tas, nenozimé, ka maja ir
svéta, tada ir ST gimene. Tas ir Jézus un vina
vecaki, Jazeps un Marija, ka etalons, ka pa-
raugs, péc ka varétu tiekties ikviena gimene;’
skaidro Inese Svekle.

MILESTIBA UN ZELSIRDIBA

Vards “caritas” latinu valoda nozimé mi-
lestiba vai 7&lsirdiba. Sis vards redzams ari uz
plaksnes pie Klostera ielas 5 nama durvim, jo
te atrodas ari nodibingjuma “Caritas Latvija”
birojs, kura valdes priekSsedétaja ir Inese
Svekle, bet valdes locekli — biskaps Andris
Kravalis un Kristofs Aleksandrs.

Inese stasta, ka “Caritas Internationalis” ir
lielaka Romas kato|u baznicas labdaribas or-
ganizacija, kura visa pasaulé apvienojusas
162 organizacijas septinos regionos — Afrika,
Okeanija, Australija, protams, ari Eiropa, Azi-
ja, Ziemelamerika, Dienvidamerika. ArT Latvija
ir Sis lielas organizacijas dala. “Més esam tie-
Si “Caritas Europa” sastavdala, un mums ir
saistosi visi gan étikas, gan organizatoriskas
darbibas pamatlikumi, ko nosaka &I liela
starptautiska organizacija. Loti svarigs vir-
ziens mums ir brivpratiga darba grupu orga-
nizésana gan draudzes, gan ari arpus tam.
Ipadu uzmanibu veltam tiesi senioru vajadzi-
bam. Pieméram, daudzi seniori ar gadiem
vairs nevar noklat uz dievkalpojumiem, tad
brivpratigie vinus uz tiem aizved. Daudzi ja-
apmeklé majas, janoskaidro, vai nav vajadzi-
ga kada palidziba. Ar brivpratigo palidzibu Sie
seniori tiek aizvesti uz kadam aktivitatem,
varbut ari pie arsta. Brivpratigie apmeklé ari
socialas aprupes namus un pansionatus”.

Uzdodu provokativu jautajumu: ja Sadu
gimenu atbalsta centru masu valsti batu vai-
rak, varbdt mées nebatu iekritusi bedigi slave-
naja "demografijas bedre"?

“Varbit ja, jo pasaule 5adi centri ir |oti po-
pulari. Esmu bijusi vairakos gimenu atbalsta
centros Vacija, ari Polija. Tur satiekas dazadas
paaudzes un vini vél nopietnak strada ar riska
gimeném. Més iedvesmojamies no lietuvie-
Siem, kuriem jau sen, vairak neka 20 gadus, ir
organizéti gimenu atbalsta centri. Arf nodibi-
ngjums “Caritas Latvija” iesaistijusies tados
projektos ka atbalsts gimeném ar bérniem ar
funkcionaliem traucéjumiem. Mums Pardau-
gava ir divi centri — gan Jauniesu centrs, gan
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Rehabilitacijas un dienas aprupes centrs "Te-
rézes maja’, kur jau astoto gadu piedavajam
tadus pakalpojumus ka sociala rehabilitacija,
dienas apripes centrs un ari apripi majas
bérniniem ar |oti plasiem funkcionaliem trau-
cgjumiem un vinu gimeném. Jo bérns nekad
nav atrauts no gimenes, jaatbalsta visa gi-
mene.

Man |oti zél, ka ta jadara, tomér ceru, ka
jau Sogad Pardaugava saks darboties arpus-
gimenes apriipes bérnu vietas. DiemZzél, si-
tuacija, ka Sadas vietas ir nepieciesamas,
patreiz ir visa pasaulg, ne tikai Latvija.

Jau tris gadus mums pievienojies ari bri-
niskigais, jaukais Grasu bérnu ciemats, kurs
kopuma darbojas 30 gadus. Tie ir gimenes
tipa aprupes modeli — atseviskas majinas se-
Siem lidz astoniem bérniniem. Més palidzam
viniem augt, izglitoties un, protams, strada-
jam, lai batu iespéja, ja vien tas iespgjams,
atgriezties arf biologiskaja gimeng"”

BRIVPRATIGO DARBA VAR
PIEDALITIES KATRS

Gan biedriba “"Svetas Gimenes Maja"
2024.gada, gan nodibingjums “Carita Latvija”
2025.gada, ka labakais brivpratiga darba or-
ganizators, sanémusas balvu “Gada brivpra-
tigais” Jautgju, vai par “Caritas Latvija" briv-
pratigajiem var klat
tikai Romas katolu
konfesijai piederigie,
un Inese teic, ka ta
nav. "“Mes organize-
jam brivpratigo dar-
bu kopuma un ne-
prasam, ka obligati
jabat kristiesiem vai
katoliem. Mums ir art
loti daudz arvalstu
studentu, kas iesais-
tas brivpratiga darba
grupas, jo stude Seit,
Latvija. Attiecba uz
senioriem mums jau
vairakus gadus ir Ii-
gums ar  Rigas
valstspilsétas  pas-
valdibu par brivprati-
ga darba koordinésa-
nu Rigas socialas
aprupes centros. Ap-
meklgjam Rigas pan-
sionatus,  patvers-
mes, jo 1pasi sieviesu
patversmi, kur diez-
gan daudz ir ar se-
nioru vecuma cilveki"

Taujata, vai runair
pats nakts patvers-
meém, Inese atbilst
apstiprinoSi un pie-
bilst, ka gadijumos, ja
cilvéks ir slims, vins
Saja patversmé var palikt arf pa dienu. “Socia-
lais darbinieks un musu brivpratigie biezi vien
palidz cilvékam gan psihologiski, gan aizve-
dot vinu pie medikiem, ka ari lidz atrast dzi-
vesvietu vai sagaidit rindu, tostarp ari uz so-
cialas aprapes centriem, ja Sis cilveks vairs
nevar par sevi pats parupeéties. Tapat musu
brivpratigie apmeklé Rigas 1. slimnicas Islai-
cigas socialas apripes centra klientus. Tas ir
divas diezgan smagas nodalas, kuras |oti
daudziem senioriem ir veselibas problémas.
Sniedzam viniem ka psihologisko atbalsts, ta
arl izvedam pastaigaties ara, svaiga gaisa.
Tapat organizejam dievkalpojumus ar pries-
teriem un aizvedam uz tiem cilvékus, kuri to
velas”

Inese Svekle bilst, ka loti svarigs ir briv-
pratiga darba dzilums. Pieméram, pérniste-
nots Centralas finansu un ligumu agentaras
un Labklajibas ministrijas projekts — par dis-
kriminacijas atpazisanu un ierobezosanu
cilvekiem pensijas vecuma. "Darbojamies
visa Latvija socialas apripes centros un ari
dienas centros, kur bija dazadas radoSas ak-
tivitates, bet kuru laika tika runats ari par

diskriminacijas atpazisanu un ari par to, ka
izvairities no Sis situacijas,” stasta "Caritas
Latvija” vaditaja.

NE TIKAI RIGAVIEN

"Carias Latvija" ir ari divi regionalie centri.
Viens no tiem Janinas Kursites vadiba darbo-
jas Latgale, savukart Zemgalé brivpratigo
darbu dazados pansionatos vai socialas ap-
rupes centros, ka arf dazadu invalidu biedribu
pasakumos organizé Inga Pavlovska un Ri-
hards Cicens. “Mums bija svarigi attistit briv-
pratigo darbu tiesi sajos regionos, jo Vidze-
mé un Kurzemé mums ir citi darbinieki, kuri
tur darbojas,’ ta Inese Svekle.

Ka ir ar paSiem senioriem? Vai art vini ie-
saistas brivpratiga darba veiksana? Uz So
jautajumu Inese atbild apstiprinosi. “Sakuma
vini varbut bija diezgan katri, nezinaja, ka tas
ir — brivpratigais darbs. Bet més veicam ap-
go, un masu klienti, masu seniori, ir arT pasi
Seit, "Svetas Gimenes Maja’, labprat taja ie-
saistijusies. Kaut vai tepat Kurijas darza pie
Svetas Marijas Magdalénas baznicas vini
darza stada pukes, kopj So darzu. Tos seni-
orus, kuri slimibas vai gadu nastas dé| vairs
nespgj atnakt uz Centru, vini apmeklé majas
un intereséjas, vai viniem nepiecie5sama kada
palidziba. Masu brivpratigie brauc ari pie ci-

Darbo3anas brivpratigo kustiba sniedz lielu gandarijumu. Pirmkart, tu esi
palidzéjis citiem un ar savu darbu kada ikdienu padarijis gaisaku, otrkart, tu
neesi viens, bet gan kopa ar domubiedriem.

tiem senioriem uz socialajiem aprpes cen-
triem — gan piedalas talkas, gan kopa ar
“Latvijas Senioru kopienu apvienibu” isteno
dazadas akcijas, pieméram, palidzot gan ar
tehniskiem paliglidzekliem un citam lietam,
kas konkrétajam socialas apripes centram ir
vajadzigas’

KAS PARTO VISU MAKSA?

“Svétas Gimenes Majas” un “Caritas Lat-
vija" pakalpojumi klientiem ir bez maksas.
Jautaju Inesei, ka tas iespgjams? Vina stasta,
ka nodibingjums piedalas ka pasvaldibas un
Eiropas iepirkumos, kurus administré ka
Centrdla finansu un ligumu agentdra, ta Sa-
biedribas integracijas fonds, un tadejadi pie-
saista finansejumu. “Piesaistam finanséju-
mu ari no musu draugiem un atbalstitajiem
Vacija. Tie ir vacu katolu labdaribas fondi, kuri
labprat atbalsta gan 5o centru iekartosanu,
gan ari palidz uzsakt darbu, jo ne vienmer Ei-
ropas projektos ir pilniba nosegts viss projek-
ta uzsaksanai nepieciesamais. Talak jau ie-
Spéju robezas sadarbojamies ar pasvaldibu.
Vliens ir uzsakt Eiropas projektu un ta ietva-

ros kaut ko izveidot, bet mums ir jaskatas ilg-
termina. Ja kadas telpas izremontéjam vai
uzbavéjam, iekartojam, ja nemam cilvekus
darba un palidzam klientiem, tad jaredz ar
stratégiski ka Sis atbalsts tiks sniegts ilgter-
mina. Socialo pakalpojumu funkcijas nodrosi-
nasana masu valsti galvenokart ir delegéta
pasvaldibam. Tatad mums ir |oti rupigi jasa-
darbojas ar vietéjam pasvaldibam, jazina vinu
prioritates, klientu vajadzibas un finansialas
iespéjas, lai varétu sadus pakalpojumus ne
tikai uzsakt dazadu finanséjumu ietvaros, bet
ari turpinat”

NAC UN PIEVIENOJIES!

Darbosanas brivpratigo kustiba sniedz
patiesam lielu gandarjumu. Pirmkart, tu esi
palidzéjis citiem un ar savu darbu kada ikdie-
nu padarijis gaisaku, otrkart, tu neesi viens,
bet gan kopa ar domubiedriem, kuri nevai-
mang, ka pasaule ir "bédu ieleja’; bet iet un
savu spéju robezas strada. Tadel jautaju Ine-
sei, kas jadara, lai ai kustibai pievienotos?

’ Mums ir majaslapa

caritas.lv, kur ir art sadala
“Brivpratigais darbs”. Tur
loti labi aprakstits, ka klat
par brivpratigo. Pie mums
var nakt jebkurs labas gribas
cilvéks.

Sakralo lietu muzeja var aplikot 150 lidz pat 200 gadus vecus
garidznieku térpi, kuri ir ar roku darinati un iz3ati.

trus, kur ir bérni, tiek prasitas veselibas izzi-
nas. Tiem, kas iet uz bérnunamiem, vajadziga
ar izzina no sodu registra. "Tas ir svarigi, jo
més nesam atbildibu par siem cilvékiem, kuri
organizacijas varda sniedz tadus nopietnus
socialos pakalpojumus. No ta nevajag baidi-
ties. Mums ir briniskigi koordinatori, kuri soli
pa solim palidz Siem cilvékiem visu to sakar-
tot. Sakuma ari biezi vien brivpratigais baidas
viens doties, tapéc pirmas reizes vinu pavada
jau pieredzejusi brivpratigie,” stasta “Caritas
Latvija” vaditaja.

SAKRALO LIETU MUZEJS

Ka sakuma jau mingju, nams Klostera iela
5 atrodas uz sena cistercieSu klostera dru-
pam. Tadé| ir likumsakarigi, ka Seit iekartots
art Sakralo lietu muzejs. Jautaju Inesei — ka
muzejs radies un kas par to ikdiena ripéjas?

“Tas ir tads draugu limena muzejs, kuru
galvenais eksponats ir 13. gadsimta sieviesu
cisterciesu klostera mari. Vesturiski ékas
Klostera iela 5 un 7 kadreiz bijusas divas at-
seviskas majas, bet tagad tas saplidusas
viena, kas piemarétas vésturiski pie sena Ri-
gas aizsargmdara un tadu vietu ir Joti maz. Ta
ka laipni aicinu — darba dienas drosi varat
nakt, jo Seit ir kopienas centrs, vienmeér ir dar-
binieki, kuri ielaidis un paradis Sos marus. Ir
loti daudz dazadu priekSmetu, kuri mums ir
uzdavinati. Te ir gan Vacijas, gan Niderlandes
baznicu davingjumi, gan ari daudzas skaistas
sakralas lietas, kuras esam ieguvusi pateico-
ties masu biskapa Andra Kravala iniciativai.
Daudz cilvéku arT nes un davina sis lietas, jo
zing, ka tas tiks saglabatas un skaisti izstadi-
tas masu muzeja.

Muzeja pieminas [inija ir art
stasti par garidzniekiem — mo-
cekliem, kuri tikusi represéti vai
pat nogalinati. Tas ir Aleksandrs
Mens, pareizticigo macitdjs,
kur$ tika nogalinats, tévs Cu-
zans, kurs ilgu laiku bija repre-
sijas, tas ir godinamais biskaps
Boleslavs Sloskans.

Meés diezgan biezi rikojam art
dazadas interesantas maksli-
nieku izstades. Var apskatit ari
levas Muzikantes un Valda Mu-
zikanta darbus. Arkartigi intere-
santi ir 150 [idz pat 200 gadus
vecie garidznieku terpi, kuri ir ar
roku darinati, iz5ati, |oti intere-
santi un skaisti”

“Svétas Gimenes Maja"

“Mums ir majaslapa caritas.lv, kur ir art sa-
dala "Brivpratigais darbs”. Tur |oti labi apraks-
tits, ka klat par brivpratigo. Pie mums var
nakt jebkurs labas gribas cilveks. Var ari zva-
nit uz talruna numuru 29552102 vai rakstit
uz e-pastu info@caritas.lv. Més ne tikai pie-
nemam brivpratigos, bet pirms vini dodas pie
klientiem, vinus apmacam. Ari draudzu briv-
pratigajiem dazados Latvijas regionos regu-
lari notiek seminari. Savukart tie, kuri ap-
mekleé kadus socialas apripes centrus,
sanem vél papildu seminarus tiesi ar so soci-
alas aprupes centru vajadzibam un komuni-
kacijas veidiem — ka komunicét ar bérniem,
ka ar vecaka gadu gajuma cilvekiem, ar bez-
pajumtniekiem. “Svetas Gimenes Majas”
brivpratigie kops 2017.gada ir iesaistijusies
onkologijas pacientu atbalstd Onkologijas
centra. Aicinam pievienoties, zvanot uz talru-
na numuru 290000466.

Vlismaz divas reizes gada, ipasi vasara, or-
ganizéjam brivpratigajiem nometnes. Izbrau-
cam kada no skaistam vietam vai Lietuva, vai
Latvija un turir gan apmacibas, gan sadraudzi-
ba, komandas stiprinasanas pasakumi. Ar
brivpratigajiem ir |oti profesionali jastrada, lai
Sis darbs batu ilgtermina. Brivpratigajiem ir ari
supervizijas, ko organizéjam 1pasi tiem, kuri
apmeklé |oti smagus segmentus, ka smagi sli-
mus cilvekus socialajas gultas!”

Ir vel dazas lietas, kas janem véra. Ar katru
brivpratigo “Caritas Latvija” sledz darba ligu-
mu. Savukart tiem, kuri apmeklé tadus cen-

glaba art liecibas no svéta Jana
Pavila Il vizites Latvija 1993. gada. Seit gan
fotografijas, gan dazadi prieksSmeti, pat ga-
ridznieka apmetnis, kas Pavestam bija mu-
gura Aglonas svétkos un arf MeZzaparka.

Vel lielaka saistiba ir ar pavesta Franciska
viziti Latvija 2018.gada, jo tieSi “Svétas Gime-
nes Maja" pavests un vina delegacija paris
stundas atputas, Seit notika ari pusdienas un
tiksanas ar Latvijas Romas katolu baznicas
biskapiem un kardinalu, ka art uznemti ipasie
viesi, kuriem pavests vélgjas paspiest roku,
pateikties.

"Pavests ka franciskanis izcélas ar oti lie-
lu askézi un piezemeétu dzivesveidu. Tika iz-
véleta vismazaka istabina, kur pavestam at-
pusties, un lugts loti vienkarss, asketisks
iekartojums. Izvélejamies toreiz Latvijas prie-
di, musu koku, un iekartojam So istabinu tiesi
vinam. Sitelpa joprojam darbojas — tur ir psi-
hologa pienemsanas, vecmates konsultaci-
jas, gimenes konsultacijas. Ta darbojas ari ka
kopienas centra konsultanta kabinets, ta nav
vienkarsi kaut kads muzejs. Mums vispar ne-
viena telpa nav muzejs. Visas tiek izmantotas
musu klientu nodarbibam.

Pavests atstaja |oti skaistu makslas darbu
ar pavesta krustu, kas atrodas $aja pavesta
istabing, bet musu viesu gramata ierakstija:
“Lai Dievs svéti visus cilvékus, kuri strada un
darbojas Saja maja, un neaizmirstiet I0gties
par mani 99

Ar [INESISVEKLI sarunajas IlONABERZINA
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DZIRDI SAVU SIRDI!

Kad cies sirds, ciesS ari nieres:
ka atpazit riskus laikus

irds un nieres ir divi svarigi organi, kas dar-

bojas “roku roka” lai uzturétu organismu
veseligu. “Jusu sirds var ietekmét nieru veseli-
bu, un nieres — sirds veselibu,” uzsver specialis-
ti, skaidrojot, ka paaugstinats asinsspiediens
un diabéts vienlaikus ir vieni no biezakajiem
sirds un nieru slimibu céloniem. Tapéc ipasi
svarigas ir regularas parbaudes un pareiza ar-
stésana.

“Katrs pacients, kuram ir kada sirds slimiba,
augsts asinsspiediens un kurs aptieka ir pircis
zales savai hroniskajai kaitei, tostarp urindzeno-
Sos preparatus vai kombinétos medikamentus,
kas tos satur, gribot negribot saprot sirds un nie-
ru cieSo saistibu, teic "Meness aptiekas” farma-
ceite ERIKA PETERSONE. “Nieru un sirds slimi-
bu pamatcéloni un arstéSanas pieeja biezi vien
parklajas,’ specialiste turpina, uzsverot, ka divi
vishiezak sastopamie hroniskas nieru slimibas
céloni — paaugstinats asinsspiediens un cukura
diabéts — ir ari galvenie sirds slimibu riska faktori.
Tapat abos gadijumos minama sméekésana,
mazkustigs dzivesveids, augsts holesterina fi-
menis vai aptaukoSanas. So riska faktoru kon-
trole var palidzet novérst gan potenciali navéjosu
sirds un asinsvadu slimibu, gan nieru bojajumus,
ko izraisa viens un tas pats slimibas process. Ga-
diem ilgi nemainigi augsts asinsspiediens un
augsts cukura limenis asinis boja ne tikai korona-
ras jeb sirds artérijas, bet ari pasliktina nieru
asinsvadu stavokli.

“JUsu sirds var ietekmet nieru veselibu, un
jusu nieres var ietekmét jisu sirds veselibu,’ re-
zume farmaceite.

“Sirds, nieres un ari vielmaina darbojas “roku
roka” un, ja problémas ir viena no Sim sistémam,
cies ari pargjas. Cieso saikni starp sirds un asins-
vadu slimibam, nieru kaitém, ka ari cukura diabé-
tu un aptaukosanos medicina apzZime ar terminu
"kardiovaskularais-nieru-vielmainas (CVK) sin-
droms'’; skaidro laboratorijjas arste un gimenes
arste rezidentdra VVlada Terepa, SIA “Centrala la-
boratorija” Imunologijas un imdnhematologjas
nodalas vaditdja.

Nieru un sirds loma un sadarbiba
\eseligas nieres izvada no organisma atkritum-
vielas un lieko skidrumu, palidz uzturét salu un

mineralvielu lidzsvaru asinis, regulé asinsspie-
dienu, piedalas sarkano asinskermenisu veido-
Sana un palidz saglabat kaulu veselibu.
Sirds stikné ar skabekli un baribas vielam bagati-
natas asinis uz visiem audiem un organiem, lai
tie varétu normali darboties. Sirds, asinis un
asinsvadi kopa veido sirds un asinsvadu sistému.

Sirds nodrosina nierem nepiecieSamo asins
piegadi, savukart nieres palidz regulét asins til-
pumu un asinsspiedienu, izvadot lieko Skidrumu
un natriju. Tapec So organu darbiba ir ciesi saisti-
ta: ja kads no tiem nedarbojas, ka nakas, problé-
mas rodas ari otram.

NIERU SLIMIBU UN SIRDS SLIMIBU
SAIKNE

“Ne velti petnieki visa pasaulé strada, lai pre-
zi izprastu saistibu starp nieru un sirds slimi-
bam, jo ir svarigi zinat, ka nieru slimiba var tiesi
ietekmeét jusu izredzes saslimt ar sirds slimibam.
Savukart sirds slimiba var tiesi ietekmét jasu iz-
redzes saslimt ar nieru slimibam!’ stasta Erika
Pétersone. Farmaceite Ies, ka atskiriba no sirds
slimibam, kuru izpausmes pacienti atpazist la-
bak, nieru slimiba parasti gadiem ilgi attistas bez
simptomiem, lidz nieres darbojas vairs tikaiar 15
% vai mazaku jaudu. Ja nieres nespéj pilnvertigi
funkcionét, atkritumvielu un skidruma uzkrasa-
Nas organisma var izraistt energijas zudumu,
koncentréSanas gratibas, sliktu apetiti, pédu un
potisu taskuy, ka arm biezaku urinésanu, it pasi
nakti. Sis siidzibas biezi nonak arf farmaceita re-
dzeslokg, kad pacienti meklé palidzibu aptieka. Ja
cilveks vienlaikus iegadajas kardiologiskos pre-
paratus, Tas ir signals, ka ieteicams vérsties pie
arsta.

NIERU UN SIRDS SLIMIBU VEIDI

Ir vairaki nieru slimibu veidi. Pieméram, ja ir
hroniska nieru slimiba, tad nieru bojajumi apgra-
tina to funkciju. Savukart nieru mazspéjas gadi-
juma tas vairs nespéj darboties pietiekami labi,
lai uzturétu dzivibu, un cilvekam ir vitali nepiecie-
Sama dialize vai nieru transplantacija. Nieres var
skart arf glomerularas slimibas, kad ir bojati glo-
meruli — siki asinsvadu kamolini, kas filtré asinis
un palidz veidot urinu.

Savukart no sirds slimibam japiemin sirds
mazspéja, kad sirdjj ir gratibas stknét asinis.
Sirdslekmes gadijuma tiek blokéta asins plas-
ma, kas piegada skabekli sirdij, lidz ar to sirds
nesanem pietiekami daudz skabekla un sirds
muskulis sak atmirt. Sapes krtis, ko izraisa sa-
mazinata asins plisma uz sirdi, sauc par steno-
kardiju, bet insulta gadijuma tiek blokéta asins
piegade smadzeném vai smadzenés péksni
rodas asinosana asinsvada plisuma del. Izplati-
ta ir arf aritmija — sirdsdarbibas atruma vai rit-
ma traucgjumi.

Ka jau minéts, hroniska nieru slimiba var at-
tistities bez jutamiem simptomiem, lidz paradas
nopietnas komplikacijas. Tapat ir ar sirds slimi-
bam — cilvéks par tam pat nenojaus, fidz slimiba
ir jau progresejusi, piedzivota sirdslekme vai in-
sults.

KA SAVLAICIGI PAMANIT SLIMIBU?
“Centralas laboratorijas” arste Vlada Terepa

skaidro, ka nieru un sirds slimibu noteikSana sva-

rigas ir savlaicigas un regularas analizes, it pasi

cilvekiem ar paaugstinatu risku — cukura diabéta
pacientiem, cilvekiem ar paaugstinatu asins-
spiedienu un tiem, kuriem jau ir diagnosticetas
sirds un asinsvadu vai citas hroniskas slimibas.

Nieru darbibas izvértéSanai biezi izmanto uri-
na analizi, asinis nosaka seruma kreatininu, un
apréekina glomerularas filtracijas atrumu. "Agrinu
nieru bojgjumu savlaidigi lauj pamanit olbaltum-
vielas albumina noteiksana urina. Pat neliels al-
bumina daudzums urina jeb mikroalbumindrija
var bat pirmais signals, kas liecina gan par nieru
bojajumu, gan par paaugstinatu sirds un asins-
vadu slimibu risku," skaidro arste.

“Paaugstinats kreatinina imenis var liecinat,
ka ir trauceta nieru spéja attirit asinis, savukart
glomerularas filtracijas atrums parada, cik labi
nieres kopuma tiek gala ar So uzdevumu,’

turpina Vlada Terepa. “Ja nieru slimiba ir jau

progresgjusi, arsts var nozimét ari papildu iz-
meklgjumus, pieméram, védera dobuma ultra-
sonografju vai nieru audu biopsiju, kas lauj
spriest par bojajuma apméru un raksturu’’

Savukart sirds veselibas izvértéSana svarig ir
regulari asinsspiediena mérjumi, holesterina un
trigliceridu analize jeb lipidogramma, ka ari cuku-
rajeb glikozes limena analize. Ja ir sudzibas, riska
faktori vai aizdomas par sirds ritma traucgju-
miem vai iepriekSeju sirds bojagjumu, arsts var
nozimét elektrokardiogrammu. Ehokardiogram-
mu un veloergometriju, kas lauj novertét sirds-
darbibu slodzes laika, parasti veic, ja nepiecie-
Sams  padzilinats izvert§ums.  Savukart
natriuretiskos peptidus un troponinu nosaka tad,
jair aizdomas par sirds bojajumu vai mazspéju.

Vienlaikus arste aicina analizu rezultatu inter-
pretaciju uzticét specialistam, jo arsts tos vértés
kopa ar simptomiem, slimibu vésturi un citiem
izmeklgjumiem.

KA ARSTE NIERU UN SIRDS SLIMIBAS

Arstésana var ietvert uztura un dzivesveida
izmainas, ka ari zalu kombinaciju. “Péc diagnozes
noteiksanas jisu arsts var izrakstit vienu vai vai-
rakas zales, lai paléninatu nieru slimibas gaitu vai
parvalditu sirds slimibu, pieméram, lai uzturetu
asinsspiedienu mérka diapazona. Dazas asins-
spiediena zales var ari palidzet noveérst nieru sli-
mibas progresésanu,” skaidro “Meness aptie-
kas" farmaceite Erika Pétersone. Kombinétas
iedarbibas preparats vai vairaki medikamenti var
ietvert gan inhibitory, diuretiskus lidzeklus (urin-
dzenosus [idzek|us), gan nelielu aspirina devu.

Atkariba no veselibas stavokla arsts var iz-
rakstit arf statinus holesterina imena mazinasa-
nai, ka art asinis skidrinoSas zales (antikoagulan-
tus un antitrombocitu fidzeklus), kas palidz
noveérst asins receklu jeb trombu veidoSanos.
Vienlaikus Sie medikamenti palielina asinosanas
risku, piemeéram, apgrtinot asins recésany, ja
iegriezts pirksta, Tapéc pacientiem ar progrese-
josu nieru slimibu vai tad, ja veic nieru dializi, tas
jalieto 1pasi piesardzigi un tikai saskana ar arsta
noradem.

Nierem var kaitét atseviski medikamenti, ipa-
Si nesteroidie pretiekaisuma idzekli, ja tos lieto
lielas devas vai ilgstosi. Farmaceite uzsver, ka
bojatas nieres nespéj pietiekami efektivi izvadit
zales no organisma, tapéc, ja ir hroniska nieru
slimiba, ir svarigi ieverot arsta noradjumus par
jebkuru zalu dozésanu: "Pirms jebkuru bezre-
cepsu pretsapju lidzeklu un augu izcelsmes uz-
tura bagatinataju lietosanas vienmér konsulté-
jieties ar arstu vai farmaceitu, jo dazi no tiem var
kaitét nieru darbibai’ 99

Surst, asaro vai miglojas acis.
Biezakie acu sausuma iemesli un
kad jameklé palidziba

cu sausumu visbiezak izraisa dazadi vides

faktori, ka arf novecosanas, dazadas ar acm
nesaistitas slimibas vai to arstéSana, hormona-
las izmainas sievietém, noteiktu mikroelementu
trikums u.c. Tadgjadi acu diskomfortu dazadu
iemeslu dél izjut gan jauniesi, gan cilvéki gados.
Simptomatika ir dazada — sarkanas vai asarojo-
Sas acis, miglojas redze vai sdrst acis, apliecina
"\leselibas centru apvienibas” (VCA) kirurgijas
kfinikas "AIWA Clinic" oftalmologe Oksana Pike,
noradot, ka citreiz novérojami ari glotaini izdalju-
mi, pieméram, péc pamosanas acis iritka salipu-
sas.
VAI JASADZIVO ARACU
DISKOMFORTU?

Cilvéku nepatikamo izjutu slieksnis ir atski-
figs, novérojusi oftalmologe Oksana Pike: “Vien,
jaads sajut pat mazako diskomfortu, vérsas péc
palidzibas, bet citi ciesas ilgstosi un pienem slikto
passajdtu. Ta nevajadzetu bit, jo arsts vairuma
gadijumu var palidzet izvertét situaciju, ka mazi-
nat acu diskomfortu!’

KAD PALIDZ SVAIGS GAISS UN
UDENS?
Acis visbiezak ilgstosa sasprindzingiuma vai

sausa gaisa ietekme sak surstéet, grauzt, bet ir
dazadi veidi, lai acim palidzetu, un Oksana Pike
atzist: "Kad stradaju pie mikroskopa, ja ilgaku lai-
ku nemirkskinu acis, arf man neatjaunojas asa-
ras un saku izjust diskomfortu. Taja bridi censos
rast iespgju acis atpatinat, reizi stunda bridi pa-
skatities taluma. Citiemn [idzigos gadijumos, ja ir
iespéja, iesaku mitrinat gaisu telpg, iziet pastai-
gaties lauka, regulari padzerties”

VAI AR PAUZEM VAR NEPIETIKT?

Nereti aracu atpatinasanu vien nepietiek, tad
var izmantot mitrinoSos acu pilienus jeb maksli-
gas asaras. Ka lielako kladu arste izce| to, ka pa-
cienti acu komforta uzlabosanai kadu laiku lieto
nozimetos pilienus, viniem kltst vieglak, tad par-
trauc, bet acu diskomforts atgriezas. Oksana
Pike uzsver, ka mitrinosie pilieni lielakoties jalieto
regulari, ja nodarbosanas vai veselibas dé| ir pie-
dzivots acu diskomforts, tas visbiezak klst hro-
nisks.

KAS VISBIEZAK SASKARAS AR ACU
SAUSUMU?

Cilvéku, kuri daudz macas telpas, strada biro-
ja, acis nereti negativi ietekmé argjie vides fakto-
ri — mobilo telefonu, datoru lietosana, ilgstosas

stundas pavaditas telpas, kur ir parak sauss
gaiss, darbojas kondicionieris, puteklains.

Péc 40 gadiem daudzam sievietém mainas
vielmaina, un ari acis var k|t sausakas. Lidzigas
sajutas var piemeklét, ja cilvekam ir kada hronis-
ka slimiba, tiek lietoti antibiotikas, antidepresanti,
lidzekli hipertensijas arstesanai, veikta operacija
narkoze. Acu diskomfortu vél var izraisit akati vi-
rusi, infekcijas.

KAD NODER FARMACEITA PADOMS?

Savukart “Méness aptiekas” farmaceite leva
Turonoka piebilst, ka organisma spéju razot asa-
ras var ietekmét arf lietotie medikamenti. “Sadu
efektu var izraisit, pieréram, antidepresanti, de-
kongestanti, antihistamini, asinsspiedienu regu-
lgjoSas zales, peroralie kontracepcijas lidzekl,
diurétiskie, ka art lidzek]i pret ¢alu un trankviliza-
tori’

Farmaceite norada, ka acs mitrinasanai ap-
tieka pieejami bezrecepsu acu pilieni, ko var lie-
tot, aizkavgjot acs izzuSanu, ja, pieméram, ikdie-
na ilgstosi jastrada pie datora. "MitrinoSie acu

pilieni palidz atjaunot acs virsmas mitrumu, “ie-
ello” acs virsmu, stabilizeé un papildina asaru ple-
vites lipidu slani un samazina asaru iztvaikosanu.
Lietoti profilaktiski, pilieni var palidzét ikdienas
gaitas nodrosinat acu komfortu, novérst acu ve-
selibas problémas, pirms tas klist nopietnakas.”
KAD DISKOMFORTS VAIRS NAV
“SIKUMS"?

Acis var ietekmeét ari dazadi argji faktori ka
vgjS, ta nestas smiltis, bet tad diskomforts ir Ts-
laicigs. Protams, ja gadijusies acu trauma vai ne-
esat parliecinats, kas noticis, ka peksni ad jutat
kaut ko nepatikamu, asas sapes, ar vienu vai
abam acim nevar vairs redzét, uzreiz javersas pie
arsta, apstiprina Oksana Pike.

Savukart, ja acdm diskomfortu rada kontakt-
lecas, tas ikdiena nevajadzetu nésat un labak iz-
véleties brilles vai ari tas un kontaktlécas lietot
parmainus. Péc oftalmologes vérojumiem ir cil-
veki, kuri ar kontaktlecam vienmer labi jitas un
tadi, kuriem kadu ipatnibu dé| kontaktlécas rada
grausanas sajutu.

KAD NOTEIKTI APMEKLET
OFTALMOLOGU?

| Diskomforts acis ietekmé ikdienas aktivitates.
| Nakti pamostoties, nevar atvert plakstinus, tie
ir "pielipusi” acs virsmai.

| Acu sausuma dé| pasliktinas redze.

| Acis parasti signalize laikus, tapec svarigakais ir
Sos signalus nepalaist garam un par tam paru-
péties, pirms diskomforts klust par nopietnu
probléemu. 99
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CIENIJAMIE SENIORU KOPIENU PARSTAV]!!

Si sezona Nacionalaja teatriir
bijusi ipasi prieciga, jo esam
iepazinusi un uzsakusi
sadarbibu ar Jasu

NACIONALAIS

Latvijas Nacionala teatra
ipasais piedavajums

SENIORIEM

Biletes ar 30% atlaidi

vz izradi “Skroderdienas Silmacos”

21. un 22. jGnija 12:00

Atlaidi iesp&jams aktivizét interneta www.bilesuparadize.lv
vai jebkurd Bile$u Paradizes kasé, izvéloties

atlaides kategoriju “Pensiondrs”.

Apmeklgjot izradi, jGuzrada apliecinois dokuments.

www.teatris.lv

parstavétajam kopienam.
Paldies par Jusu siltumu,
interesi un daudzajiem teatr
pavaditajiem mirkliem! Tpasi
novértéjam iesp&ju veidot
personigu saikni ar Jums un
ceram, ka sisadarbiba
veiksmigi turpinasies art
nakamajas teatra sezonas.

Tuvojoties sezonas izskanai,
esam sagatavojusi ipasu
piedavajumu jlnija ménesim —
iespéju apmeklét izradi
“"SKRODERDIENAS
SILMACOS" ar 30%
pensionaru atlaidi konkrétos
norises datumos. STiestudéjuma
versiju Indras Rogas rezija Sogad
spélésim pédgéjo reizi un jau
nakamaja sezona gaidams jauns
“Skroderdienas Silmacos”
iestudejums.

PATEICAMIES PAR ATSAUCIBU
SAJA SEZONA! UZ TIKSANOS
NAKAMAJA!

EWYIER
Etnografiskaja
brivdabas muzeja
tapusi jauna
muzejpedagogiska
programma

“CIMDA CELS"

B miem,

Programma domata senioru
grupam lidz 20 cilvekiem, tas
cena 100,- euro un ieejas
bilete katram senioram

6,- euro.

Tuvaka informacija par
programmu un pieejamiem
laikiem, rakstot uz e-pastu:
dace.gaile@lebm.gov.lv

Vai zinajat, ka lidz pat 20. gs. sakumam cimdus adija tikai savas
gimenes vai saimes vajadzibam? Adisana nebija saistita ar amatniecibu, kas
raZoja tirgum, un tade] ilgu laiku dmdu adidana isti nepaklavas “modes tendencem”
un saglabaja senos rakstus. Cimdu rakstu attistiba un makslinieciskaja jaunrade
vislielaka nozime bija tradicijai dmdus davinat kazas, beres, art Lieldienas vai citos

“Tos aimdinus brajam devu,
Kuriem raksti sajukusi,

Kam tas manim skalus hiedza

_ o : S Vokara dedzinat.”
svétkos ka pateicbas vai uzmanibas davanu.
te R BB
Programmas meérki: S o “Adu cimdus pirkstainiekus,
€2 lepazistinat dalibniekus ar adisanas vesturi un adito amdu tradicijam Latvija, o
£ kultdirvésturisko zemiju raksturigakajiem cimdu rakstiem, krasam un to saliku- Kunga déla gaididama;
Nevareju sagaidit.

€2 ar rakstiem amdos un omamentiem tautas celtnieciba Latvija,

Nu jaada darainisi.”
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Programmas norises laiks

no 1. aprila fidz 31. oktobrim

Kopejais vienas tiksanas norises laks 120 min.

Programmas norises vietas

Pie muzeja galvenas ieejas: iepazisanas ar grupu, ievads par
programmu un 1ss stastijums par muzeja ekspoziciju

Vilku kalnin3 un Tirgus laukuma robezas: daba, krasosana ar
augiem

Libiesu séta: tradicionalo cimdu adi3anas vésture

Namelis: cimda pamats - valnitis

Kurzemes zvejnieku ciema “Lurku” séta un dzivojamas majas diZistaba: adisanas tradicijas, raksti,
Rucavas mantojums. Praktiska nodarbiba “Mans laimes cimding”.

Macabu metodika: stastijums, demonstréjumi, dialogs, praktiskais darbs.
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Acu veseliba un
tiklenes slimibas

[ Uzticamainformacija pacientiem
un vinu tuviniekiem

Vecuma izraisita
makulas degeneracija

Diabetiska
makulas tuska
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