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2014.gada Eiropas Parlamenta (EP) velesanas Centrala velesanu komisija sadarbiba ar portalu
Prakse.lv isteno projektu, kura ietvaros 16 lidz 25 gadu veciem jaunieSiem ir iesp€ja pieteikties
praksé EP velesanu iecirknos. Prakse paredzeta vidusskoleniem un studentiem, kuri velas
iepazit velesanu iecirkna komisijas darbu, interes€jas par velesanam, ir sociali atbildigi, ka arl
nakotne veletos pildit sabiedriski nozimigos velésanu iecirkna komisijas locekla pienakumus.

Prakses laiks: no 19. lidz 25.maijam. Lai pieteiktos:

* CV un motivacijas vestuli janostita Centralas velesanu komisijas Informacijas nodalai uz e-
pastu vita.brize@cvk.lv lidz 24.aprilim. Motivacijas vestulé japastasta, kapec velies gtt darba
pieredzi véelesanu iecirkni, ka arl janorada pasvaldiba, kura ir izveleta par prakses vietu;

* jaregistrejas www.prakse.lv sadala "Virtuala Prakse" - izvelné ,Mainit darba deveju” jaizvelas
profesiju ,,Velesanu iecirkna komisijas loceklis”, jaatbild uz 20 jautajumiem par velesanu iecir-
kna komisijas locekla darba pienakumiem un japiesakas prakse velésanu iecirkni!

Ja ir jautajumi, rakstit - vita.brize@cvk.lv, @ CVK_zinas vai zvanit - 67814899 - darba dienas
no 9.00 hdz 16.00.
Pec sagatavoja Anita Sproge, Jekabpils NVO resursu
centrs,

projekta ,,Vidusdaugavas regiona NVO darbibas atbalsts” korespondente
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E-AVIZE

Sis E-Avizes viena no témam — brivpratigo
darbs. Biezi dzirdam, ka gados jauniem
cilvekiem, kuri vel macas vai tikko absolve-
jusi kadu no macibu iestadém, ir loti gruti
atrast darbu, jo nav pieredzes.

Brivpratiga darbs ir loti laba un noderiga
iespeja iegut pieredzi, turklat izméginat sevi
dazadas joma, saprast, kas patik, kas ne. Un
to var sakt darit jau laicigi, lai vieglak izve-
leties, kadu augstako izglitibu iegat.

Par brivpratigo darbu skalak runa pedejos
gadus, tacu faktiski tads pastav jau ilgu
laiku. Daudzi no mums aktivi darbojusies
kadu pasakumu organizesana, augstskolas
avizes veidos$ana vai citados veidos pieradi-
jusi sevi. Tas viss palidzejis mums giit pie-
redzi, kontaktus un iemanas, kas velak lieti
noder pamatdarba. Turklat tas pierada, ka
esam gatavi darit arl neprasot par to sa-
maksu, ja zinam, ka tas atmaksasies ar
uzviju nakotne.

Vai tu esi darijis brivpratigu darbu?

DAVINI, PIEDALOTIES LABDARIBAS AKCIJA ,GRAMATAS OTRA
ELPA”!

Biedriba ,,Jekabpils NVO resursu centrs” no 14. lidz 28. aprilim aicina ikvienu
iesaistities labdaribas akcija ,,Gramatas otra elpa”.

Akcija tiek izversta divos vienlidz svarigos virzienos:

jau izlasitu un majas par apgrutinajumu kluvu$u gramatu un Zurnalu
ziedoSana ar merki dot iespéju tos izlasit vel kadam;

jaunu, tie$i berniem domatu gramatu iegade un ziedoSana izglitibas,
socialas apriipes un veselibas atgtiSanas institacijam.

Ziedojamas gramatas un Zurnalus labdaribas akcijas norises laika - no
14. lidz 28. aprilim var nodot Jekabpils sociala dienesta (Brivibas iela
45) 1. - ja stava no pulksten 9.00 Iidz 12.00 katru darba dienu.

Ja ziedojamo gramatu klasts ir lielaks, lugums ieprieks sazinaties ar Jekabpils NVO resursu

centra projekta ,Vidusdaugavas regiona NVO darbibas atbalsts” labdaribas akcijas organi-

zatori Laimdotu Kancani - talr.: 26410346 vai aktivitasu koordinatori Agitu Pleiko - talru-

nis: 29449622, vai ar1 zvanit uz Jekabpils NVO resursu centra biroju - talr.: 65220097 ie-
prieks minetaja laika.

Anita Sproge, Jekabpils NVO resursu centra projekta

,Vidusdaugavas regiona NVO darbibas atbalsts” korespondente

Liana Pudule — Indane

E-Avizes rdeaktore

Apala galda diskusija\

Teéma:

Kapeéc jekabpiliesi
izvélas iesaistities NVO
un ko meés
zinam par savu tiesibu
aizstavibas iespejam?

25. aprili, plkst.15.00
Jekabpils NVO resursu
centra
telpas Brivibas 45, 2.stava.

Diskusiju vadis zurnaliste
Sandra Mikanovska



http://cvk.lv/pub/public/30789.html

Pasvaldiba ir iedzivotajiem tuvaka publis-
kas parvaldes institiucija, kuras uzdevums ir
vietgjas parvaldes istenoSana konkrétaja
administrativaja teritorija, ieverojot valsts
un attiecigas administrativas teritorijas
iedzivotaju Tadel pasvaldiba
kalpo ka labs sadarbibas partneris tam
nevalstiskajam organizacijam, kuru merki
sakrit ar pasvaldibas kompetence esosajiem
jautajumiem.

intereses.

Veiksmigas sadarbibas priek$noteikums ir
briva informacijas pieejamiba — gan par
pasvaldibas lemumiem, projektiem un ci-
tam aktualitateém, gan par nevalstisko orga-
nizaciju aktivitatem. Ministru kabineta
noteikumi Nr.171 "Kartiba, kada ie-
stades ievieto informaciju interneta"
nosaka kartibu, kada valsts un pasvaldibas
iestades ievieto informaciju interneta, lai
nodro$inatu tas pieejamibu.

novada NVO un informacija par planotam
un notikusam aktivitatéem, publiskam ap-
spriedéem un iesp€jam tajas, dalijas projek-
ta iesaistitas Vidusdaugavas regiona Plavi-
nu, Salas, Jekabpils un Krustpils pasvaldi-
bas.

Pasvaldibam uzdotie jautajumi un
sanemtas atbildes:

Kada ir pasvaldibas lidzsin€ja piere-
dze sadarbibai ar novada NVO vai
»Jekabpils NVO Resursu centru”?

Ir apzinatas novada nevalstiskas organizaci-
jas, ar kuram sadarbojoties, tiek organizetas
sabiedriskas aktivitates, realizeti projekti,
kas saistiti ar publiski pieejamas infrastruk-
turas izveidi, materialtehniskas bazes uzla-
bosanu kultiras un sporta jomas. Vienu
reizi gada tiek organizets kopigs NVO at-
skaites pasakums, lai iepazitos ar NVO
darbibas labas prakses piemériem.

Pasvaldibam ir lidzigs viedoklis par to, ka
novada biedribas sniedz butisku ieguldiyju-
mu pasvaldibas teritorijas attistiba.

Lidz §im nav lielas pieredzes sadarbibai ar
~Jekabpils NVO Resursu centru”. Plavinpu
novads atzime informacijas sanemsanu un
iespeju piedalities apmacibas un talakizgli-
tiba.

Atbalsta sistéma un sadarbibas struk-
tura. Informacijas apmaina un pie-
ejamiba.

Jekabpils un Salas novada ir pieejama atbil-

diga persona, kas nodrosina konsultacijas
nevalstiskajam sektoram. Aktuala informa-
cija ir atrodama novada majas lapa un
laikrakstos. (piemeram, par pieejamajiem
finansejumiem projektu realizesana) Nova-
dos, kuros nav konsultants, informativo
atbalstu sniedz pasvaldibas darbinieki.

Pagvaldibas piedava finansialo un organiza-
torisko atbalstu pasakumu realizacija, pro-
jektu izstrade. Lidzfinansejuma sanemsanai
projektu konkursu kartiba, lai iedzivotaju
grupas varétu realizet savas ieceres. (bérnu
rotalu laukumi, stavvietas utt.) Vajadzibas
gadijuma tiek pieskirtas telpas.

Salas novada pasvaldiba kopa ar biedribam
piedalas LEADER, Niderlandes fonda
KNHM projektu konkursos.

Ka biutisku NVO atbalsta funkciju Krustpils
novada pasvaldiba min iespeju piedalities
biedribas ,Lauku partneribas ,Selija™ akti-
vitates, konkursos.

FinanseéSanas sistema NVO sektora
atbalstam.

Atbalsts pasvaldibas organizétiem NVO
projektu konkursiem, kuri tiek izsludinati
divas reizes gada un lidzfinans€éjuma nodro-
§inasana vinnétajos citu fondu projektu
konkursos.

Labas prakses piemeri kopéju aktivi-
tasu vai pasakumu organizésana.

Biedribas kopigi ar pasvaldibas struktirvie-
nibam organizé kultiiras un sporta pasaku-
mus.

Plavinu novads
»4.maija
»Sarkana krusta jaunatne”,

ka veiksmigakos min:
neatkaribas ritenbrauciens”,
neformalas
izglitibas pasakumus jauniesiem, ko organi-
7€ ,JaunieSu biedriba-CENTRS” kopa ar
jaunie$u iniciativu centru ,Ideja”.

Krustpils novads lepojas ar biedribas
sLauku sieviesu klubs ,DORE” projekta
ietvaros izdoto gramatu ,Teikas un nostasti
par Krustpils novadu”, kas popularize nova-
du. Sporta joma projekti ,OrienteSanas
sporta kartes izveide Krustpils pagasta
KakiSu purva”, sporta inventara iegade
florbola attistibai. Teritorijas labiekartosa-
na, izbuvejot gajeju laipas, sakopjot Dievna-
ma apkartni un latviesu virsnieka Voldema-
ra Pincera pieminas saglabasana. Izglitojo-
Sas aktivitates, atbalstot
,Jaunamuiza” darbinieku veselibu, projekts
,Cel$ uz EIRO” un citas.

pansionata

Jekabpils novads izcel vairak ka 13 labas
prakses piemerus sava novada. Organizaci-
jas, kuras ieguvusas Latvijas meéroga atpa-
zistamibu. Tads ir 2010.gada atklatais reha-
bilitacijas centrs ,Dujas” ( nodibinajums
,MartinaFonds”). Biedribas ,S€lu purs”
izveidotais amatniecibas centrs ,Rume”
Zasas pagasta. Tiek atziméta biedriba moto-
sporta klubs ,Sliterani”, kas organize moto-
sporta pasakumus, hokeja klubs ,Rubeni”,
kas apvieno dazadu paaudzu hokeja spéle-
tajus un daudzas citas.

Turpmakas sadarbibas instrumenti
un metodes rezultativas sadarbibas
attistibai.

Novadi plano turpinat atbalstit NVO ar
projektu konkursiem, iestradajot finanseju-
mu budzeta, sadarboties ar biedribu , Lauku
partneriba ,Selija”. Jekabpils novada —-NVO
foruma organizésana.

Vai ir atbildibas jomu delegéSanas
labas prakses piemeri jiusu pasvaldi-
ba.

Atskirtba no Jekabpils, Krustpils un Salas
novada, Plavinu novada ir noteikta biedri-
ba, kurai pasvaldiba ir delegéjusi veikt
biedribu savstarpejas sadarbibas koordi-
natora pienakumus.

Netie$i atseviskas NVO veic intensivu dar-
bibu konkretas jomas (piemeéram, sports,
kulturvesturiska mantojuma saglabasana
utt.), butiski atvieglojot pasvaldibas darbi-
bu $ajas jomas.

Iespéjamas sadarbibas formas ar
»Je€kabpils NVO Resursu centru”.

Aktualas informacijas sanemsana

Konsultacijas pie ,Jekabpils NVO Resursu
centrs” specialistiem

Informacijas sniegSana majas lapai
Pieredzes apmaina

Liels paldies par atbalstu un sniegto infor-
maciju: Salas novada pasvaldibas vaditajai
Irénai Sprogei, Jekabpils novada pasvaldi-
bas sabiedrisko attiecibu specialistam Kas-
param Seilim , Krustpils novada pasvaldi-
bas vaditajam Gundaram Kalvem un Plavi-
nu novada Plavinu jaunatnes iniciativu
centrs ,,Ideja” vaditajai Inarai Upeniecei.

Sagatavoja koordinatore sadarbibai ar
Vidusdaugavas regionu L.Razinska



SOREIZ UZ JAUTAJUMIEM PAR NVO ATBILD JE-
KABPILS PILSETAS PASVALDIBAS DOMES DEPU-

Maris Dimants

Bronislavs lvanovskis

TATI MARIS DIMANTS UN BRONISLAVS IVA-
NOVSKIS.

Kada ir Jiisu izpratne par to, kas ir nevalstisko organizaciju darbibas
batiba?

Maris Dimants: NVO - dazadu sabiedribas intereSu grupu organizacijas, kuras
cilveki apvienojas péc vecuma, invaliditates, slimibu, briva laika pavadi$anas utt.
kritérijiem. Butiba - $o sabiedribas dalu savstarpeja komunikacija, sadarbiba ar
citam interesu grupam, valsts un pasvaldibas institticijam.

Bronislavs Ivanovskis: Nevalstisko organizaciju butiba ir cilveku, kam ir
kopigas intreses, uzskati un merki, brivpratiga apvieno$ana grupas, ar noliku
kopigiem spekiem sasniegt izvirzitos merkus, pildit noteiktas funkcijas, ka arl
vieteja parvaldibas limeni—pasvaldibas, vai arl navionalaja limeni—ministrijas,
valdiba, parlamenta, aizsavét savas vai lidzigi domajosu cilveku intreses.

Kuras Jekabpils pilsétas NVO Jius esat apmekléjis vai ar tam sadarbo-
jies?

M. D.: Jekabpils pilsetas Pensionaru apvieniba /Dzintra Gavrilovic¢a/; Nacionalo
kultiiru biedribas "Rodnik", "Javir", "Rodacy".

B .I .: Aktivi lidzdarbojos ar dazadam sporta organizacijam un kultiiras bie-
dribam, sadarbojos ar béernu un jauniesu invalid biedribu “Ceribu sala”, esmu
ticies ar Jekabpili pastavo$ajam mazakumtautibu biedribam.

Vai esat informets par Jekabpils pilsétas pasvaldibas un nevalstisko
organizaciju noslegta sadarbibas liguma butibu (vai par faktu, ka tads
noslegts)?

M. D.: Jekabpils pilsétas pasvaldibas un NVO sadarbibas ligums noslegts
10.05.2011. Jekabpils pilsetas pasvaldibas varda J.Rasc¢evskis, NVO - 35 NVO
organizaciju parstaviji.

B .I .: Esmu informeéts par §1 liguma esamibu, ka ari ar to esmu iepazinies.
Ligums butiba noaka to, ka tiek atbalstitas tikai tas NVO, kas So ligumu ir
parakstijusas, bet pilséta darbojas ari citas organizacijas, tapéc pozi'tivi buitu ik
pec kada noteikta termina So ligumu parakstit un atjaunot.

Kads ir Jusu redzejums — kadas funkcijas (uzdevumus, pienakumus)
pasvaldiba varétu delegét NVO Jékabpili?

M. D.: Sadarbiba un iespgjamas deleggjamas funkcijas apskatitas Jekabpils pil-
setas pasvaldibas un NVO sadarbibas liguma.

B .I .: Ta ka katra NVO ir dibinata ar kokréetu merki, lai parstavetu konkrétu
socialo grupu intreses un vajadzibas, tad pasvaldiba varéetu noslégt sadarbibas
Iigumus ar noteiktam NVO par konkretu pasvaldibas funkciju delegé$anu un ar
to saistito ienakumu veiksanu attiecigi sferas, kuras darbojas noteikta NVO.

Ka tiesi Jus pats personigi butu gatavs lidzdarboties Jekabpils NVO
foruma $.g.novembri?

M. D.: Ieprieks informejot par laiku, ja.

B .I .: Esmu gatavs $.g. novembr1 piedaliites Jekabpils NVO foruma izsakot savas
domas un sniedzot kadus priekslikumus. Péc manam domam katram NVO
parstavim ir jabut kontaktpersonai pasvaldiba, pei kura vérsties ar savam va-
jadzibam, kurs var ieteikt turpmakas ricibas planu, palidzetu sagatavot dokumen-
tus u.t.t.

NOVADU IEDZIVOTAJI AICINATI IZVERST NEVALSTISKAS ORGANIZACIJAS

Aprill un maija regionos notiks ¢etras konferences, kuras iedzivotaji aicinati uzzinat vairak par iesp&jam attistit savas nevalstiskas organizacijas (NVA), informéja

konferencu rikotaji biedriba "Latijas Pilsoniska alianse".

Konferences norités Jelgava, Valmiera, Salda un Preilos un to gaita biis iesp€ja iepazities ar projekta "Ilgtspejigas pilsoniskas sabiedribas attistibas atbalsta un
monitoringa sistémas pilnveidoSana Latvija" rezultatiem. Proti, ar zinam par NVO sektoru Latvija kopuma, tostarp sabiedribas lidzdalibas intensitati NVO.

Konferences merkis ir aicinat Latvijas iedzivotajus aktivi iesaistities nevalstisko organizaciju darbiba, lai lidzcilvekiem palidzet uzlabot un pilnveidot vinu dzives,

darba un atputas vidi.

Pirma konference norisinajas 23.aprili Jelgava. Pargjas tris konferences notiks maija. 14.maija Valmiera, 21.maija Salda un 28.maija Preilos.
Detalizetaka informacija par regionalajam konferencém pieejama majas lapa www.nvo.lv.

Regionalajas konferences aicinati piedalities ikviena regiona biedriba, nodibinajums, pasvaldibu iestazu vaditaji, NVO koordinatori, ka ar1 uznémeji, kuri atbalsta

pilsoniskas sabiedribas aktivitates.

Pasakuma laika konferencu dalibnieki tiks iepazistinati ar jaunakajiem datiem par notikusajam izmainam NVO sektora.

IZSLUDINATS JEKABPILS NOVADA NVO KONKURSA PAGARINAJUMS

Sakara ar to, ka, izskatot 2014. gada Jekabpils novada NVO iniciativu konkursa 1. kartas projektu pieteikumus, ir radies lidzeklu atlikums, ir izsludinats konkursa
pagarinajums, un tiek pienemti un izskatiti pec 1. aprila iesniegtie pieteikumi. Tapat ar1 jaunus pieteikumus lidz §1 gada 30. aprilim var iesniegt biedribas, kas 2014.

gada konkursa vel nav piedalijusas.

Jékabpils novada sab. att. specialists K.Seélis
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SADARBIBA AR JEKABPILS PILSETAS PASVALDIBU APRILI

Jekabpils pilsetas pasvaldiba
aprili notikusas divas domes
sedes, paredzetas divas finan-
Su komitejas sedes un divas
Socialo, izglitibas, kulturas,
sporta un veselibas aizsardzi-
bas jautajumu komitejas se-
des.

Svarigakie menesa lemu-
mi pasvaldiba ir:

e  Jekabpils udenssaimniecibas attistibas III kartai Valsts kase tiks
nemts aiznémums EUR 180 606,00, kurus ieguldis SIA ,Jekabpils
udens” (100% pasvaldibas kapitalsabiedriba) pamatkapitala. Aizdevu-
ma atmaksas termin$ — 7 gadi.

e  Tika pieskirts finanséjums finanséjums EUR 798,60 apmeéra geologis-
kas izpetes darbiem Kiegelu iela 13D, Jekabpili, kur kops 2010.gada ir
izveidots pasvaldibas komposta laukums (tiek kompostéti zari, zale,
lapas, siens). Apmaksu veiks no Dabas resursu nodokla — izmanto-
jams TIKAI tadu pasakumu un projektu finansé$anai, kuri saistiti ar
vides aizsardzibu.

®  Atsavinas pasvaldibai piedero$u kustamo mantu — pasvaldibas iesta-
des ,Jekabpils Sporta centrs” lietojuma esosu autotransporta vienibu
- Minivens Craisler Grand Voyager (2000.gada izlaidums), valsts
numurs FG 5002 un norakstis Jekabpils pilsétas pasvaldibas iestadei
,Jekabpils sporta skola” valdijuma esoSo autotransporta vienibu
MERCEDES BENZ, reg. Nr.GA4081.

e  Nems aiznpémumu Valsts kase EUR 49 980,00 apmeéra ar merki pas-
valdibas autonomo funkeciju veik$anai nepiecieSama autotransporta —
2 (divu) vieglo automasinu iegadei. Aiznemuma atmaksas termins 5
gadi.

e No 2014/2015.gada apkures sezonas sakuma maja Madonas iela 53A,
Jekabpili , vairs nepieskirs dzivoklus, bet mekles iespejas eso$os irnie-
kus izmitinat citviet. Eku iekonserves.

e Lindai Briskai tiek izsniegta licence uz laiku lidz 2015.gada
31.martam, kas apliecina tiesibas Jekabpils pilséta istenot neformalas
izghtibas programmu ,Anglu valoda 5 - 7 gadus veciem bérniem”.
Anglu valodu macis PII ,Zvanin$” un ,Auseklitis”.

e  Konceptuali atbalstita jauna tilta buvnieciba pari Daugavai Jekabpili
atbilstosi ski¢u projektam ,Daugavas tilts Jekabpili” un akcepteta
vieno$anas ar Satiksmes ministriju par sadarbibu jauna Daugavas
tilta Jekabpilt Bebru ielas gala ar tilta pieeju pieslegumu Neretas ielai
kreisaja krasta un Rigas ielai un Daugavpils ielai labaja krasta izbuve.
Veiks nepiecieSamo zemju atsavinasanu, izveidojot Atlidzibas noteik-
$anas komisiju piecu cilveku sastava.

e  Jekabpils pilsetas pasvaldiba un SIA ,OSukalns” noslégusi mainas
ligumu par lidzvertigam zemes vienibam: pasvaldibai piederoso zemi
Dzirnavu iela 5A, Jekabpili, un Zilanu iela 93B, Jekabpili, mainot tos
pret SIA ,OSUKALNS” piederoSajiem nekustamajiem ipasumiem

Jekabpili, Dunavas iela un diviem ipasumiem Dolomita iela, ka ari
»Dolomita cel§”. Maina notikusi, jo zeme nepiecieSama publiskai iz-
manto$anai paredzeta lokveida krustojuma izbuives vajadzibam Brivi-
bas ielas beigu posma.

e  Pagvaldiba atbalstis Latvijas ¢empionata pludmales volejbola virie-

§im nolikam EUR 1500,00 biedribai ,,Sporta attistibas fonds”.

e  Biedribai ,Pamjatj” Liela Tévijas kara veteranu apsveik$anai 9.maija
svetkos pieskirs EUR 200,00.

o  Pieskirs EUR 300,00 biedribai ,Savejie M”, Daugavas ekspedicijas
norisei 2014.gada maija ar Latvija buvetu vikingu kugi ,Nameisis” pa
Daugavu no tas iztekas. Ekspedicijas laika tiks uznemta dokumentala
filma un veidota gramata, kura stastis par upes nozimi Latvijai daza-
dos laikmetos. Filmas demonstrésanas laika titros tiks noradits, ka $is
filmas uznemsanu atbalstijusi Jekabpils pilsetas pasvaldiba, reklama
tiks izvietota ar1 gramata.

®  Svarigakie lemumi, kas skar NVO sektoru, ir mazo pasvaldi-
bas grantu konkursa rezultatu apstiprinasana, pieskirot pasvaldibas
finansejumu 12 projektiem, kas jarealize lidz $.g.7.decembrim. Ap-
stiprinato projektu pieteikumus skat.www jekabpils.lv

Otrs svarigs lemums ir izdarit grozijjumus nolikuma, kas nosa-
ka pasvaldibas lidzfinanséjumu projektiem, kuru finanséjums Jekab-
pilij tiek piesaistits no arejiem fondiem. Tagad skaidri noteikts, ka projek-
tiem, kuru izpildes termins ir ilgaks par gadu, ne vairak ka 10% apmeéra
no gada kopeéjas summas, kas neparsniedz EUR 3000,00 un nepar-
sniedz paredzeto NVO lidzfinansejuma dalu (ieguldijumu nauda) attieciga-
ja gada, péc gada finansgjuma pieskir§anas attiecigaja iestade. Joprojam
vienai NVO gada laika tiek atbalstits lidzfinanséjums ne vairak ka
diviem projektiem, nemot vera ieprieks noteikto”. Pec $1 nolikuma lidzfi-
nanséjums tika apstiprinats trim Jekabpils biedribam, kuras realize projek-
tus EEZ/Norvégijas FI programma ,NVO darbibas atbalsts”. Sogad tiek
atbalstits 2014.gada darba plans ,Izglitibas iniciativu centram” (1132.06
EUR), ,Jéekabpils NVO resursu centram” (2450.83 EUR) un ,,Vides iniciati-
vu centram” (1992.92 EUR).

Socialo, izglitibas, kultiiras, sporta un veselibas aizsardzibas jautajumu
komitejas sede 17.04. tika diskutéti jautajumi par Jekabpils Sporta centra
nolikuma izmainam, ieklaujot taja struktarvienibu ,Sleposanas kalns”;
mainot sociala dienesta amatu sarakstu; par ieklaujosas izghtibas centra
reglamentu, padarot to kodoligaku; pieskirot lidzfinansgjumu EUR 600
apmera mazpulku projektam; atbalstot ieceri ieklaut pirmajos gada budze-
ta grozijumos Jekabpils Makslas skolas jaunu datoru iegadi 2100 EUR
vertiba un PII ,Zvaigznite” pieskirumu EUR 2000 jaunas kartupelu mizo-
$anas masinas iegadei; par Jekabpils pamatskolas nosaukuma iespejamam
izmainam un Jekabpils Pensionaru dienas centra darbibu. Séde notika
izbraukuma Pensionaru dienas centra Jaunaja iela 39A, Jekabpili, un taja
komitejas deputati tika iepazistinati ar centra nolikumu, darbibu, ka ar1
diskutets par veiksmigaku sadarbibu ar taja pasa adrese darbojoSamies
nevalstiskajam organizacijam.

Agita Pleiko



INFORME PAR LIELAKAJIEM NVO PROJEKTIEM

4. aprili, NVO informativas dienas ietvaros, biedribas ,Jekabpils NVO resursu centrs”, ka ari citu Je- |
kabpils un tuvakas apkaimes biedribu parstavji tika informeéti par trim no lielakajam NVO iniciativam,
kuras iespejams piedalities Jekabpils pilsétas, Jekabpils, Krustpils, Salas un Plavinu novada nevalstiska
sektora organizaciju biedriem un atbalstitajiem.

Par biedribas ,Jéekabpils NVO Resursu centrs” realizetaja, EEZ/Norvégijas finansu instrumenta atbal-
stitaja projekta ,Vidusdaugavas regiona NVO darbibas atbalsts” 2013. gada paveikto un 2014. gada
uzsaktajam aktivitatem stastija projekta koordinatore, aril biedribas ,Jekabpils NVO resursu centrs”
valdes priekssedetaja Agita Pleiko. Ka viena no $abriza ,karstakajam” aktualitatem tika uzsverta labda-
ribas akcija ,,Gramatas otra elpa”, kura iedzivotaji no14. lidz 28. aprilim tiek aicinati ziedot: - vai pasu
izlasitas gramatas visu vecumu lasitajiem, - vai no jauna iegadatas gramatas berniem. Gramatas doma-
tas sabiedriskam iestadém un institiicijam, kuras iedzivotaji iedzivotaji dazadu iemeslu del uzturas
ilgaku laiku.

Savukart par ieceri uzstadit ara trenaZierus MeZaparka pie Radzu udenskratuves un to, ka $ada veida
sevis sportiskas formas uzturesanas ierices izmanto iedzivotaji Vacija, informéja biedribas ,, Vi d e s =

iniciativu centrs” projekta ,Jekabpils un apkartejo novadu sabiedribas saliedesana un iesaistiS$ana brivpratigo darba, sakopjot apkartejo vidi, veidojot tas
ilgtspgju un pielagojot to sabiedribas vajadzibam” vaditaja Liana Pudule — Indane. Ari Sis projekts tiek realizets, pateicoties Eiropas Ekonomikas zonas
finan$u instrumenta (EEZ FI) lidzeklu pieskirumam, kas véersts uz Nevalstisko organizaciju darbibas

Ieskatu biedribas ,Zemgales NVO centrs” EEZ/Norvegijas finansu instrumenta projekta ,,Kompleksi pasakumi Zemgales NVO sektora stiprinasanai” reali-
zétajas aktivitatés sniedza projekta regionala koordinatore Ritma Komarova. Seminars notika minéta projekta ietvaros. Japiebilst, ka biedriba ,Jekabpils
NVO resursu centrs” ir partneris projekta ,Kompleksi pasakumi Zemgales NVO sektora stiprinasanai.

Ka informeéja A. Pleiko, NVO projekti, par kuriem tika stastits informativaja diena, nav vienigie, kas saneémusi EEZ FI nevalstisko organizaciju darbibas
atbalsta programma - tadi ir ar1 biedribas “Izglitibas iniciativu centrs” projekts “Izglitiba lidzdalibas demokratijai un ilgspe&jigam izmainam” un Jekabpils
novada biedribas ,,Udenszimes” realizétais projekts ,Sabiedriskas lidzdalibas resursi lauku teritoriju attistiba”.

Anita Sproge, Jekabpils NVO resursu centra projekta

,Vidusdaugavas regiona NVO darbibas atbalsts” korespondente

JEKABPILS PILSETAS DOME PIESKIR FINANSEJUMU NEVALSTISKO ORGANIZACIJU PROJEKTIEM

3.aprila Jekabpils pilsetas domes séde deputati apstiprinaja finansejuma pieskirsanu 12 nevalstisko organizaciju projektiem, pamatojoties uz "Nolikums
par kartibu, kada nevalstiskas organizacijas iesniedz projektus konkursam".
Finansials atbalsts pieskirts $adam biedribam un to aktivitatem:
Biedribai Invalidu apmacibas un dienas centrs "AUSMA" projekta "Taku orientéSanas - socialas integracijas piemers" realizeésanai (EUR 860,00),
Ukrainu kultarizglitojosai biedribai "JAVIR", projekta "Ukrainu kulturas dienas - 2014" realize$anai (EUR 860,00),
Jekabpils pensionaru apvienibai "SASAISTE", projekta "Iespeju celvedis "Ko mums vajag? Kas mums var palidzet?" realizesanai (EUR 860,00),
Biedribai "Jekabpils NVO resursu centrs", projekta "Jekabpils NVO saliedesanas pasakumi - 2014" realizeSanai (EUR 860,00),
Vides un tiirisma attistibas Klubam "SELIJA", projekta "Mobila konference: "Pirms 100 gadiem. Jekabpils 1.Pasaules kara frontes laika" realizésa-
nai (EUR 860,00),
Biedribai kristigai paaudzu kopibai "Tilts", projekta "Laime ir harmonija!" realizeésanai (EUR 860,00),
Sabiedriska labuma biedribai "Jauniesu klubs "13.pirmdiena", projekta "Jekabpils NVO Jaunie$u acim" realizé$anai (EUR 860,00),
Biedribai "Pusnakts brauceji", projekta "Mes savai pilsetai - Motociklu svetki Jekabpils pilsetas svetkos" realizesanai (EUR 860,00),
Biedribai "Izaicini sevi", projekta "Es pazistu savu pilsétu" realize$anai (EUR 860,00),
Jekabpils Latviesu biedribai, projekta "Konference "Daugavas zimes" realizesanai (EUR 774,00),
Jekabpils krievu biedribai "RODNIK", projekta "Sudraba avots" realizesanai (EUR 860,00),
Jekabpils pilsétas bérnu - jaunie$u invalidu biedribai "Ceribu sala", projekta "Peldé€jos ar smaidu" realizeé$anai (EUR 860,00).
Kopuma konkursam pasvaldiba tika iesniegti 29 projekti. Tos verteja NVO projektu izverteSanas darba grupa un atbalstu sanema biedribu projekti, kuri
atbilda konkursa nolikumam, ka ari saneéma kopvertgjuma lielako punktu skaitu, vertejot atbilstosi nolikuma kriterijiem.
A.Sleze
Jekabpils pilsetas pasvaldibas Sabiedrisko attiecibu specialiste

TIEKAS AR EIROPAS PARLAMENTA UN JEKABPILS PASVALDIBAS DEPUTATIEM

20. marta Jekabpils invalidu biedribas stada ne tikai pensionarus, bet ari skolotajus, Savukart Jekabpils pilsetas domes

biedri un citu NVO parstavji tikas ar Eiropas
Parlamenta (EP) deputatu Krisjani Karinu un
Jekabpils pilsetas pasvaldibas deputatu Kasparu
Skruzmanu.

Klatesos$o interese un K.Karinam uzdo-
tie jautajumi galvenokart saistijas ar notiekoSo
Ukraina un Eiropas Parlamenta deputatu no
Latvijas iespgjam ietekmet EP lemumus, kas
lautu Latvijai paaugstinat konkurétspeju ES
veco” dalibvalstu vida.

Daudzi biedribu parstavji neslépa sa-
rugtinajumu par valsts finansialo politiku, kas,
pieaugot komunalo pakalpojumu cenam un ci-
tiem maksajumiem, neapskauzama situacija no-
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policistus, medicinas masas un vel virkni citu
profesiju parstavju. EP deputatam nacas ieklausi-
ties NVO gados vecako aktivistu teiktaja un méegi-
nat atbildet uz jautajumiem (pieméram - ,saposa
zoba izrauSana pensionaram izmaksa 20 EUR,
bet ko darit, ja tadas naudas nav?”), kas skar gan
socialo politiku, gan vesturi. Piekritot K. Karina
teiktajam, ka ne tikai Latvija vairak ka 20 gadu
laika, kops izrausanas no PSRS jiga, ir mainiju-
sies, mainijusies ir visa pasaule un ta ka agrak,
nebis nekad, klatesosie pateicas par laika izbrive-
Sanu, lai tiktos ar jekabpilieSiem un novelgja iztu-
r1bu, aizstavot Latvijas iedzivotaju intereses Eiro-
pas Parlamenta.

deputats Kaspars Skruzmans iIsi informeja par

Jekabpils pilsetas pasvaldibas nostaju jautajuma

par 2014.-2020.gada planosanas perioda ieceréto

lidzeklu pardali par labu regioniem. ,,Ar1 Jekabpi-

1ij vajadzigi lidzekli, jo jarealize tilta par Daugavu

projekts. Pilsétas nevélas, ka finansgjums regi-

oniem tiks palielinats uz to rekina,” piebilst K.
Skruzmans.

Anita Sproge, Jekabpils NVO resursu

centrs,

projekta ,,Vidusdaugavas regiona NVO

darbibas atbalsts” korespondente



Veronika Penskaja darbojas ka brivpratiga Je-
kabpils Ukraipu kulturizglitojosaja biedriba
~JAVIR”. Vina ir diplometa kultiiras menedzZere
un brivpratigo darba iesaistijusies, pateicoties
Nodarbinatibas Valsts agenturas (NVA) prog-
rammai ,Atbalsts jaunieSu brivpratigajam dar-
bam”.

L~Jaunieiem ta ir lieliska iespeja paradit savas
prasmes un arl apgut ko jaunu. Tu palidzi un
redzi, ka notiek nevalstiskas organizacijas dar-

biba, ka notiek projektu gatavosana, rakstiSana
un iesniegSana. Man personigi nodergja augst-
skola iegiitas zinasanas, ko izmantoju piedalo-
ties biedribas projekta ,,Ukrainu kultiiras dienas
— 2014” sagatavosana iesniegSanai. Ir gandari-
jums, jo Sis projekts iekluva Jekabpils pilsetas
pasvaldibas atbalstito skaita.

Brivpratigo darbam ir vairak plusu neka minu-
su. Programma, ko piedava NVA, ¢etru stundu
darba diena ir prieksrociba, kas dod iespeju
veltit laiku ar1 citu savu interesu realizacijai. Ja
kadu dienu nepiecieSams garaks darba laiks,
nakamaja tas tiek kompenséts ar brivdienu vai
isaku darba laiku. Jauniesi bieZzi vien baidas
iesaistities, jo nezina nosacijumus un pievers
uzmanibu tikai tam, ka ir neliels atalgojums. Ja,
summa jeb kompensacija transportam un, cik
atliek - ar1 partikai, nav liela. Bet ta nav darba
alga. Brivpratiga darba jega paradas jau pasa
varda ,brivpratigais”. Tomer neatsverams iegu-
vums ir darba pieredze, ko pieprasa gandriz
katra darbavieta, un ieraksts CV,” stasta Veroni-
ka. Vina piebilst, ka labprat piedalitos informe-
Sanas kampana, ja tada tiktu rikota.

Iesaistes ilgums NVA programma, kas bija sesi
meénesi, Veronikai driz beigsies, bet darbs bied-
riba devis impulsu turpinat iesaktas aktivitates.
Ar1 péc liguma termina izbeigSanas sadarbiba
neapstasoties. ,Es tapat palidzesu. Nupat uzsa-
ku dziedat biedribas vokalaja ansambli, te man

PIEREDZE, IESAISTOT LIELU SKAITU BRIVPRATIGO

ir draugi un gimeniska ir te valdo$a noskana,”
papildina Veronika.

Brivpratigo jaunie$u darbs nevalstiskajas orga-
nizacijas ir svarigs ne tikai pasu jaunies$u darba
pieredzes aspekta, tas ir arl svarigs nevalstiska
sektora atbalsta faktors. Jekabpils Ukrainpu
kulturizglitojosas biedribas ,JAVIR” valdes
locekle Valentina Zarnpicka atzist, ka Veronikas
Penskajas ka brivpratigas lidzdaliba ir nenolie-
dzami pozitivi ietekmejusi biedribas darbibu.
,Veronika pec profesijas ir kulturas menedzere,
un tieSi tas mums bija vajadzigs. Atbildiga it
visa, ko dara, ar entuziasmu un rado$umu ap-
veltita meitene. Ka par tadiem cilvekiem saka:
»Cepuri nost!”, - Veroniku raksturo V. Zarnicka.

Anita Sproge, Jékabpils NVO resursu centra
projekta

,»Vidusdaugavas regiona NVO darbibas at-
balsts” korespondente

Sabiedriska labuma organizacijai “ SKN Sports”, kas jau tris gadus organize “ Motoru svetkus” ir liela pieredze brivpratigo iesaistiSana. Lai ari brivprati-
gie nepiecieSami vien uz vienu dienu un tadel netiek izmantotas kadas specialas piedavatas programmas, ka, piemeram, NVA atbalsts, vajadzigais skaits
ir aptuveni 120 cilveku.

Ka stasta “ Motoru svetku” galvenais organizators Ainars Vasilis, bez brivpratigo jauniesu darba Sie jau iemilotie svetki vienkarsi nenotiktu, jo jauniesi
paveic milzigu darbu — palidz nodrosinat trases sagatavosanu rallijsprintam, sacensibu diena palidz nodro$inat drosibu trase, servisa parkos, rallija cen-
tra, prese centra un citur. Dala informaciju, uzrauga sacensibu norises, palidz sakopt teritorijas un veic vél citus svarigus darbus.

Pasakuma organizatori ir loti pateicigi par lielo atsaucibu, turklat jauniesi $ada darba veido savu attieksmi, atbildibu, kontaktus ar citiem un gust velak
noderigu pieredzi, jo pieaugusie, kas ieverojusi vinu centibu, iesaka citiem ka spé&jigus un gudrus jauniesus.

BRIVPRATIGO SKAITS PIEAUG

Péc Nodarbinatibas Valsts agentiiras datiem (NVA), 2013. gada Jekabpili un apkartéjos novados pasakuma “ Atbalsts jauniesu briv-
pratigajam darbam” piedalijusies 37 jauniesi.

NVA popularizé brivpratiga darba ideju un kops 2011.gada jilija isteno pasakumu ,,Atbalsts jauniesu brivpratigajam darbam”, $aja
kustiba kopuma iesaistot jau 3 348 jauniesus bezdarbniekus vecuma no 18 lidz 24 gadiem.

2013. gada NVA sadarbiba ar 333 biedribam un nodibinajumiem ir izveidojusi 1103 brivpratiga darba vietas, kuras tika nodarbinati 1356 jauniesi bez-
darbnieki. Visvairak brivpratiga darba vietu izveidots Latgales regiona un Riga. Darba pieredzi un darbam nepiecie$amas iemanas jauniesi ieguist, stra-
dajot tadas profesijas ka aprupetajs, socialas palidzibas organizators, asistents personam ar invaliditati, skolotaja paligs, kulturas vai sporta pasakumu
organizators, pulcinu vaditajs, informacijas un datu ievades operators, administrators, projekta koordinators, projekta vaditajs un citas.

Lai gan brivpratigie par sabiedribas laba paveikto darbu sanem nevis naudu, bet gan gandarijumu un prieku, NVA tomer nodrosinaja ari nelielu finansi-

alu atbalstu jaunietim bezdarbniekam, kas iesaistits brivpratigaja darba, ik ménesi vinam maksajot stipendiju 40 latu apmera, bet jaunietim ar invalidi-
tati - 60 latus.
Arl 2014. gada ar NVA atbalstu jaunieSiem bezdarbniekiem ir iespé€ja veikt brivpratigo darbu sabiedribas laba.

Sagatavoja Liana Pudule - Indane
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Daudzveidiba ir Abelu pagasta biedribai ,,Abelzieds” raksturiga iezime. Ka ikvienus
gadskartu godus, ari Lieldienas sagaidot, Jekabpils novada Abelu pagasta biedriba
»Abelzieds” ir pariipéjusies par jauku parsteigumu - Lieldienu dekoru izstadi. Ta skata-
ma Abelu pagasta biblioteka.

»Miisu biedribas ietvaros darbojas rokdarbnie¢u kopa ,Bitites” un izstade skatami vinu darinatie darbi
- tamboreti un aditi dzivnieki, krasainas olas un dazadi dekori veltiti Lieldienu témai. Japiebilst, ka
darbu veidotaju vidi ir pagasta ilggadniece Marija Pudane, kurai nupat janvari palika 98 gadi,” infor-
me biedribas ,Abelzieds” valdes priekssédéetaja Marite Rocéna.

Tas labi saderoties - ,Abelzieds” un uz ta ,Bitite”, ar smaidu saka ¢aklo rokdarbnie¢u vaditaja Maija
Mieze un vedina izradit biedribas telpu, kura vismaz pa vienam eksemplaram ir saglabati pastavesanas
laika veidotie roku darbi. Piemeéram lelli, kas skatama gan no augsas, gan apaksas, dazus gadus atpa-
kal, izstade Rigas LatvieSu biedribas nama iegadajusies vieSna no Anglijas un izteikusies, ka tadu bri-
numu redz pirmo reizi. ,Bitites” ir ne tikai sava pagasta norisu aktivas atbalstitajas, bet neiztrukstosi
piedalas ar1 Jekabpils pilséta rikotajos pasakumos - ikgad€jos pilsétas svetkos, kur sarikojusas koku apadisanas akciju un Latvijas kaulu, locitavu un
saistaudu slimnieku biedribas Jekabpils nodalas iniciétaja ,Rokdarbu magijas skola”. Tur Sogad vadita eksotisku ziedu veido$anas darbnica. ,Eksotika
slépjas taja, ka par elegantu rokdarbu var parverst jebko. Piemeéram, ziedi no sievietem atri nonésajama apgerba - zekubiksém, ko darina, uzstiepjot uz
stieples un nopusot ar aerosolkrasu, lidz pilnigai neatpazistamibai parvers izmantota materiala izskatu un lieliski noder dazadam kompozicijam. Milziga
atsauciba bija no bérniem, Skiet, tapéc, ka pagatavosana ir samera vienkarsa, bet efekts - satriecos$s. Berni vienmer ir aizrautigi verotaji un grib lidzdar-
boties, kad radam kadus jaunus rokdarbu veidus. Kad bijam tepat - Abelu pamatskola, un radijam lakata ausanu uz ramja, bérni pat rinda stavéja, lai
ievertu dziju,”, piebilst Maija Mieze.

Jateic, ka otrreizeju ,,dzivi” ,Bitites” iedvesuSas priekSmetam, ko sadzive pielieto skidrumu pildiSanai - miksta apdare lielaku un mazaku sedeklisu kolek-
cijai slepj atjautigi veidoto pamatni no plastmasas pudelem.

»,Meés meklejam idejas, kuras skaistais apvienots ar praktisko. Pieméram - ziedi, veidoti no gaismu atstarojosas lentas, vienlaikus ir greznuma elements
pie apgerba un drosibas garants diennakts tumsaja laika. Faktiski viss, ko izgatavojam, noder ka davanas - Lieldienas, Ziemassvéetkos un citos godos.
Tradicionali Ziemassvétkos ar pasaditam zekitém un cimdiniem apdavinam Abelu pamatskolas pirmklasniekus, ka ari pansionata ,JaunamuiZa” iemit-
niekus,” papildina biedribas vaditaja Marite Rocena, kuras latviesu tradicionalajos rakstos un krasas darinatais ziemas aksesuaru komplekts - cimdi,
zekes un Salle, ka pateiciba Jekabpils novada varda, ticis davinats Vacijas humanas palidzibas piegadataju parstavim .

Lidz ar gajputnu atgrie$anos, uz ielam un celiem atgriezas arl motociklisti - sakas ,motociklu sezona”.
Sabiedriba tas biezi vien saistas ar negativam emocijam, jo pastav stereotips, ka cilveks uz neganti ricosa
motocikla, turklat adas apgerba ar nesaprotamu uzdruku vai uzsuvi muguras dala, noteikti ir no likumam
nedraudzigam aprindam. So uzskatu parliecinosi lauZ biedribas ,,Pusnakts braucéji” dalibnieki.

Biedriba ,Pusnakts brauceji” dibinata 2009. gada un taja pasa gada biedribai, akceptejot tas sabiedriska
labuma darbibas veidus: - labdariba; - pilsoniskas sabiedribas attistiba un vides aizsardziba, tiek pieskirts
sabiedriska labuma organizacijas statuss.

~Musu biedribas darbiba saistita ar motobrauksanas kultiras un motociklistu kustibas attistibu, jauniesu
intereses par motocikliem aktivize$anu un sabiedribu izglitojoSu pasakumu organizesanu,” informe bied-
r1bas ,,Pusnakts brauceji” valdes priekssedetajs Raimonds Speks.

Biedriba ,Pusnakts braucgji” ir viena no 12 nevalstiskajam organizacijam, kas 29 dalibnieku konkurence
iekluva Jekabpils pilsetas pasvaldibas 2014. gada NVO iniciativu konkursa uzvaretaju skaita, lidz ar to
sanemot finansejumu projektam ,Més savai pilsétai — Motociklu svetki Jekabpils pilsetas svetkos” EUR
860,00 apmera. ,,Biedribas ,Pusnakts braucéji” pasparné darbojas motobrauceju klubs ,,0ld sharpers
MC”, kuram ir nodala Kekava. Kopigiem spekiem Jekabpils pilsetas svetkos organizesim ,,Viru intereSu
sturiti”, kuru esam iecerejusi realizet vairakos aktivitasu blokos. Vispirms notiks parades brauciens
»Brauc, ka mes, brauc labak par mums!” pa pilsétas ielam, kura piedalisies arl masu sadarbibas partneri
no Igaunijas - motokluba ,Klans” parstavji. Organizesim savdabigu seminaru, kura iepazistinasim ar dazadiem motociklu veidiem, to tehnisko specifi-
kaciju un iespejamo pielietosanu. Notiks motociklu izstade, kura vares aplukot gan sporta, gan Soseju spekratus, ka ari fotografiju izstade ,Mes moto
klubs ,,01d Sharpers MC”, mes biedriba ,Pusnakts brauceji”. Ieceréetas motoatrakeijas ar pasakuma apmeklétaju piedali$anos. Interesentiem piedavasim
iespeju nofotografeties pie un uz motocikliem. Motociklu svetku merkis sakrit ar biedribas kopejiem merkiem - veseliga dzivesveida un drosas pilsetvi-
des attistibas veicinasana. Paraugdemonstrejumi Soreiz izpaliks, jo to rikoSana paredz ipasi stingrus drosibas nosacijumus,” stasta biedribas ,Pusnakts
brauceji” valdes priekssedétajs.

»Bez jau ieprieks pieminéta Igaunijas motokluba, kontaktéjamies ar tuvako novadu un pilsétu - Madonas, Livanu, Balvu un Rezeknes motobraucejiem
un, protams, ari ar citu Latvijas klubu parstavjiem. Motoklubu braucgji viens otru pazist, sadarbojas un vajadzibas gadijuma izpalidz.



http://jekabpilsnvo.lv/?p=2806
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GATAVOJAS ,GIMENES SVETKIEM”

,J€ekabpils bérnu un jauniesu ar 1pasam vajadzibam biedriba ,Ceribu sala” jau Sobrid notiek gatavoSanas ,Gimenes svetkiem” ko 25. maija rikos nevalstiska
organizacija ,,JK Nams Jaunie$u klubs”, informé biedribas ,,Ceribu sala” valdes priekssedétaja Aija Kvepina.

~Mums visas lietas notiek lenak, tapec gatavosanos ,,Gimenes svetkiem” jau esam uzsakusi. Bet mums vél ir daudz japaveic. Ir paredzéta biedribas prezentesana
un taja més radisim, ko protam pagatavot,” stasta A.Kvépina un izrada no dzijas bumbinam gatavotos dekorativos spilvenus. ,,Visus darbus méginam veikt pasu
spekiem - gan aplisu izgrieSanu, gan dzijas tiSanu ap tiem, gan bumbuli$u nostiprinasanu - to dara bérni. Vienigi piesui$anai pie spilvena virsmas vajadziga mam-
mu palidziba. Gadas, ka adata iedur, gadas, ka Skeres izradas nedaudz par asu, bet tamdel jau nav jaizdara vina vieta - jalauj izbaudit dazadas emocijas - gan
ragtumu par kibelem, gan sajiusmu, ka pats var izdarit.

»Gimenes svetkos” radisim ar ludzinu. Tas nosaukums ir ,,Vilks un septini kazleni” - rezisejam visi kopa un pasiem ir liels prieks, ka izdodas. Galvenais - radit
pozitivu noskanojumu, neuzspiest, laut atpusties, kad bérns ir noguris, un tad jau biis rezultats,” piebilst A.Kvépina.

Anita Sproge, Jekabpils NVO resursu centra projekta
»Vidusdaugavas regiona NVO darbibas atbalsts” korespondente

REITTERAPIJU VEIC AR PONICIKLA PALIDZIBU

Sagaidot 2014. gadu, bérnu un jaunie$u ar ipasam vajadzibam biedriba ,Ceribu sala” virmoja veélme Salaveci$a dava-
nu maisa atrast Zirga gadam ipasi piemérotu davanu - poniciklu. Velme ir realiz&jusies un ikviens ,Ceribu salas”
dalibnieks savu veselibu var uzlabot, izmantojot jasanas ar zirgu terapijas aizvietotaju - poniciklu..
,Jasana ar zirgu jeb reitterapija ir ipass terapijas veids, kas vérsts uz cilveka kustibu sp&ju atjaunosanu. Tada mums
biedriba biitu vélama gandriz ikvienam. Diemzel tuvuma nav tada veida rehabilitacijas pakalpojuma sniedzeja. Jeb-
kura vieda talaki parbraucieni bérniem ar 1pasam vajadzibam ir sarezgiti veselibas stavokla dél, arl cela izdevumi
nav mazi. Tapec lielas ceribas likam uz zirga kustibas atdarinosa trenaziera - ,ponicikla” iegadi. Pasiem mums tas
nebija pa spekam, jo summa, toreiz vel latos, bija pari par Cetriem simtiem ar pusi. Iegade notika, pateicoties miisu
biedribas ilggad€jam mecenatam. Vins velgjas palikt anonims un $o lugumu més esam apnéeémusies stingri ieverot”,
stasta bérnu un jaunie$u ar ipasam vajadzibam biedribas ,,Ceribu sala” valdes priekssedéetaja Aija Kvepina.
»Trenins uz ponicikla labveligi ietekme muskulu darbibu - jasanas laika vienlaikus strada gan smadzenes, gan roku,
gan kaju un muguras muskuli. Veselam cilvekam impulsu nodosana uz muskuliem notiek bez aizkersanas, bet cilve-
kiem, kam ta trauceta, kustibu veik$ana sagada milzigu piepili. Jajot, trenaZiera - ,ponickla” kustibas rosina lidz-
kustéties uz ta sedosa muskulatiiru un lidz ar to nodro$ina atgriezenisku impulsu nonaksanu smadzeneés. Regulara
trenina rezultats ir kermena sp€ja pasam stradat un veidot kustibas.
Diemzel, telpu ierobezotas platibas del, poniciklu ar pilnu slodzi izmantot varam tikai, dodoties arpus tam. Dienas
bez lietus varéetu doties lauka, bet - asfaltetais laukums blakus musu ekai vienlaikus ir autostavvieta un darbdienas ir
aiznemts. Tapéc ar berniem lielakoties nakas stradat sestdienas un svetdienas,” piebilst A. Kvépina
Anita Sproge, Jekabpils NVO resursu centra projekta
»Vidusdaugavas regiona NVO darbibas atbalsts” korespondente

PIEDALAS SEMINARA PAR INTEGRACIJAS JAUTAJUMIEM

Ar merki uzlabot zinasanas par migracijas politiku un tas aktualitatem, iepazities ar dazadu pieredzi
un praksi darba ar treSo valstu pilsoniem, ka ar1 gut izpratni par naida runu un tas izpausmem, biedri-
bas ,Jekabpils NVO resursu centrs” daliborganizaciju parstavji 4. aprili piedalijas seminara
LAktualitates darba ar treSo valstu pilsonu integracijas jautajumiem”.

Seminars tika rikots Eiropas treSo valstu valstspiederigo integracijas fonda projekta ,Nacionalais in-
tegracijas centrs” ietvaros.

Par tému ,Migracijas politika Latvija” refergja Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes Jekabpils no-
dalas vaditaja vietniece Jolanta Degle. Temas prezentacija bija ieklauti jautajumi gan par terminuztu-
resanas, gan par pastavigas uzturesanas atlauju izsniegSanu, gan par treso valstu pilsonu tiesibam u.c..
Nevalstiskas organizacijas ,,Patverums ,Drosa maja”” (vieniga NVO Latvija, kas nodroSina valsts ap-
maksatus rehabilitacijas pakalpojumus cilvéku tirdznieciba cietu$dm personam) jurists Alvis Skenders
sniedza ieskatu biedribas darbiba, un, minot piemeérus, informé&ja aizspriedumiem un stereotipiem,
kas valda sabiedriba attieciba uz imigrantiem (arzemniekiem) Latvija.

Savukart par sekam naida izpausmju - naida incidenta, naida nozieguma vai naida runas gadijumos,
stastija cilvektiesibu eksperts Kaspars Zalitis. Temats ,,Naids. Naida izpausmes. Mes” ietvera ari infor-
maciju par naida noziegumu motiviem, naida veicinasanas faktoriem, ka ari par to, kada at$kiriba ir starp terminiem ,varda briviba” un ,naida runa”.
Seminara dalibnieki aktivi iesaistijas sarunas ar lektoriem, uzdeva jautajumus par konkrétam problemam un to risinasanas metodem.

Anita Sproge, Jekabpils NVO resursu centra
8 projekta ,,Vidusdaugavas regiona NVO darbibas atbalsts” korespondente



NO ITALIJAS — AR JAUNAM
ZINASANAM UN APNEMIBU.

Darbu pie ES Muzizglitibas program-
mas Grundtvig macibu partneribu
projekta ,Maksla un ainava pieauguso
izghtiba” biedriba Lauku Partneriba
,Sélija” uzsaka 2013. gada. Sai projek-
ta lidzdarbojas septinas valstis — Itali-
ja, Griekija, Turcija, Lielbritanija,
Norvégija, Francija un Latvija. Pirma-
ja darba vizite uz Lielbritaniju $1 pro-
jekta ietvaros devas LP ,Selija” valdes
priekssedetaja Skaidrite Medvecka un
valdes locekle Maija Bataraga.

GatavoSanas nakamajai vizitei bija
jauzsak jau 2013. gada decembri, jo,
ka atzime Skaidrite Medvecka:
,Lidzdaliba projekta mums jauztver
loti nopietni, jo esam vieniga
Austrumeiropas valsts S$aja grupa,
tapat — esam vieniga organizacija, kas
darbojas laukos. Ir nepiecieSams
daudz zinasanu un appémibas, lai
makslas joma varétu parstavet savu
valsti lidzas visiem zinamam senu
kultiiru zemem.

Jekabpils NVO resusu centrs

Adrese: Brivibas iela 45, Je-
kabpils, LV-5201

Talrunis: 65220097

E-pasts: nvoresursi@inbox.lv

LIELA TALKA — JAUNS POSMS PLAVAS MUZEJA VIDES KLASES
DZIVE.

Tuvojoties pavasarim, uz majupnako-
$§o gajputnu sparniem biedribu
“Udenszimes” sasniedza isti pavasari-
ga zipa — Latvijas Vides aizsardzibas
fonda administracija ir atbalstijusi
biedribas projektu “Plavas muzeja
vides klases izveido$ana”.

Projekta meérkis ir iesaistit iedzivota-
jus atraktivas un daudzfunkcionalas
Vides klases izveido$ana, apvienojot
teritorijas labiekarto$anas talkas ar
izglitojosSiem pasakumiem, ka arl —
ilgtermina paaugstinat vides izglitibas
nozimi viet€ja sabiedriba. Par atbalstu sakam lielu paldies ar1 Jekabpils novada pasvaldibai, kas pieskira

§1 projekta 1stenosanai lidzfinansejumu loti nozimiga — 25% - apmera.
Tiesi Lielas Talkas diena — 26. aprili pl. 9 00 - notiks pirmais §1 projekta pasakums - Pavasara talka.

Ar Latvijas Vides aizsardzibas fonda administracijas atbalstu stradasim jau otro gadu. 2013. gada, sane-
mot fonda atbalstu, tika attirita vides klases teritorija, izveidots arstniecibas augu darzins, ka ar1 — origi-
nalais herbarijs ,,Bérnibas gaisma” , kas skatams Plavas muzeja zale. Ne mazak butisku ieguldijumu
atraktiva vides klases teritorijas izveidoSana sniedza novada pasvaldiba, ar kuras atbalstu ieguvam diki,
kas nu prasas apdzivojams un iekartojams. Ipagais paldies ari Aivaram Vanagam un Z/S ,Varpinas” par
davinajumu zalaja seklu iegadei!

Tatad — rudeni labi uzsakto varam veiksmigi attistit. Jau Sobrid tiek veidotas putnu buriSu tornpa,
udenstilpnes laipas, idensaugu verosanas platformas un pilu ligzdas pamatnes konstrukcijas.

Talkas diena dalibniekus aicinasim sakopt un labiekartot dika apkartni, izgatavot putnu biirus, ka arl
piedalities objektu uzstadi$anas nosleguma darbos. Darbu nosleguma ¢aklos talciniekus priecés prezen-
tacija par Latvijas putniem, muzikalo fonu veidos Dvietes palienu plavu putnu balsu ieraksti, un, pro-
tams, arl cienasts netiks piemirsts.

$i biis tikai pirma talka projekta ietvaros — tadas ir planotas veselas etras! Nakamo talku ietvaros izvei-
dosim baskaju tacinu, t&jas #avesanas torni, vasaras virtuvi, putnu barotavu torni. Sobrid — lielus un
mazus dabas milotajus aicinam Lielo Talku nosvinet Rubenes pagasta, bijusas Kaldabrunas skolas ap-
kartneé veidojot originalu vides klasi!

Ieva Jatniece, projekta vaditaja.
Nakamaja numura lasi:
= Uz jautajumiem par NVO atbild Jekabpils pilsétas domes vadiba

= Turpinam apzinat novadu sadarbibu ar NVO

= Kapéc jekabpiliesi iesaistas NVO? Ka més varam izmantot NVO savu
interesu realizéSanai?

S1 biedribas "Jekabpils NVO resursu centrs" E-Avize ir izdota ar Eiropas Ekonomikas
zonas finansu instrumenta un Latvijas valsts finansialu atbalstu. Par biedribas "Jekabpils
NVO resursu centrs" E-Avizes saturu atbild biedriba "Jekabpils NVO resursu centrs". E-
Avize ir "Jekabpils NVO resursu centra" projekta "Vidusdaugavas regiona NVO
darbibas atbalsts" aktivitate.

E-avizes redakcija:

Redaktore Liana Pudule - Indane, ,1:26306491
Zinu korespondente Anita Sproge, , 1:28323774
Maketetajs Janis Jurgevics, jurgevics.janis@jak.lv 1:28467861

@JekabpilsNVO
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